
1

VeranstaltungEN
Führungen und 

Wanderungen 2020

www.naturpark-augsburg.de  •  www.realwest.de



32

Impressum:
Herausgeber: Naturpark Augsburg – Westliche Wälder e.V., Feyerabendstraße 2, 86830 Schwab-
münchen, Tel. 0821 3102-2278, info@naturpark-augsburg.de, www.naturpark-augsburg.de | 
Mit freundlicher Unterstützung der Regionalentwicklung Augsburg Land West - ReAL West e.V., 
www.realwest.de | Gestaltung: www.billa-spiegelhauer.de | Fotos: Annelies Lang, Karin Hauber, Na-
turparkverein, ReAL West, VG Welden, Regio Augsburg Wirtschaft GmbH | Druck: Druckerei Senser 
| Urheberrecht: Der Inhalt dieses Heftes wurde sorgfältig erarbeitet. Dennoch übernehmen Autoren, 
Herausgeber, Redaktion und Grafik für die Richtigkeit von Angaben, Hinweisen und Ratschlägen 
sowie für eventuelle Druckfehler keine Haftung. | Stand Januar 2020 | Änderungen vorbehalten.

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
liebe Naturparkfreunde,

vor Ihnen liegt das Veranstaltungsprogramm des Naturparkvereins und  
der Regionalentwicklung Augsburg Land West für das Jahr 2020.

Über die vergangenen sechs Jahre hat sich das Angebot von 
naturnahen Freizeitaktivitäten prächtig entwickelt. Für viele von 
Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, sind die Führungen und andere 
Aktivitäten von Naturparkverein und ReAL West schon zu einem 
festen Bestandteil in Ihrer Jahresplanung geworden. Darauf kön-
nen alle Beteiligten, die das Augsburger Land auf diese Art noch 
attraktiver machen, stolz sein.

Lassen Sie sich auf den folgenden Seiten doch einmal überra-
schen. Wir sind uns sicher, jeder von Ihnen wird hier sein persön-
liches Highlight finden, ganz egal wie alt oder aktiv Sie sind. Die
Anmeldung zu einer Veranstaltung ist gewohnt unkompliziert. 
Einer guten, nachhaltigen Naturerfahrung steht also nichts mehr 
im Weg. Wenn Sie mitmachen, honorieren Sie das große, oft 
ehrenamtliche Engagement aller Organisatoren und Veranstalter. 
Wer weiß, vielleicht motiviert Sie die Lektüre dieser Broschüre ja 
sogar, sich selbst zu engagieren. Uns würde das sehr freuen.

Herzlich

Martin Sailer
Landrat
1. Vorsitzender 
Naturpark Augsburg –
Westliche Wälder e.V.

Hubert Kraus
Kreisrat
1. Vorsitzender
Regionalentwicklung Augsburg 
Land West – ReAL West e.V.

Erläuterung der Piktogramme:

Für alle Interessierten

Für Familien

Für Kinder

Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Sollte eine Veran-
staltung ausfallen, werden Sie rechtzeitig benachrichtigt.

Bitte achten Sie auf gutes Schuhwerk und 
wettergerechte Kleidung.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

Erläuterung der Kategorien:

Geführte Wanderung

Führung / Besichtigung  

Kultur

Naturerlebnis

Kräuterführung 

ProBierTour

Workshop

Teilnahmebedingungen:
Die Veranstalter oder deren Vertreter und Beauftragte haften 
nicht bei Schäden und Unfällen von Teilnehmern, die durch die 
Teilnahme an den Veranstaltungen entstehen können, soweit ein
Haftungsausschluss gesetzlich zulässig ist. Dies gilt auch für die 
Haftung der örtlichen Gemeinden und Besitzer privater Wege 
gegenüber den Teilnehmern der Veranstaltung. Auf die eigene
Versicherungspflicht wird hingewiesen.

VERANSTALTUNGEN 2020
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So I 19.07. I 19 Uhr 
Veranstaltungshighlight: Konzert „Bergwelten“ 
Eine musikalisch-alpenländisch-literarische Reise mit Gipfelstürmern, Trach-
tenjägern und Biertrinkern. Im Rahmen des Konzertes präsentieren Ensem-
blemitglieder der Augsburger Philharmoniker eine alte bayerische Tradition, 
den „Dreigesang“. Der in Mundart gesungene und perfekt harmonierende 
dreistimmige Frauengesang, zeichnet dieses Konzert ganz besonders aus. 
In die bayerische Bergwelt entführen bei dieser Reise mit Volksmusik und 
Alphorn die mal ernst, mal ironisch vorgetragenen Texte von Ludwig Gang-
hofer, Oskar Maria Graf und Ludwig Thoma, gelesen von Thomas Prazak. 

Ort:  Holzwinkelsaal in Welden (Parkmöglichkeiten: Neuer Festplatz)

Einlass: 18:30 Uhr 

Kartenpreise: Vorverkauf: 10 €, Abendkasse: 12 €

Kartenvorkauf: Augsburg: AZ Kartenservice, Tel. 0821/777-3410 
Welden: Alexandra „Schuhe für uns“, Bahnhofstraße 2, 
86465 Welden, Tel: 08293/90012 
Adelsried: Bücherwurm, Augsburger Str. 21, 
86477 Adelsried, Tel. 08294/8601980 
Altenmünster: Birgit‘s Backstüberl, Hauptstraße 13, 
86450 Altenmünster, Tel. 08295/787

So I 25.07. I   I     
15 Uhr Wanderung I 18 Uhr Bergmesse 
Ganghoferweg mit Bergmesse
Karl Höck führt auf den Spuren der Ganghofer-Familie zu historischen Or-
ten in Welden. Im Anschluss um 18 Uhr findet eine historische Bergmesse 
mit musikalischer Untermalung der Gruppe Taktwechsel auf dem Thekla-
berg statt. Nach der Messe besteht die Möglichkeit zur Besichtigung des 
Museums und eine Einkehr im Landgasthof „Zum Hirsch“.

Treffpunkt: Alter Festplatz Welden, Ganghoferstraße

Dauer: ca. 2,5 Std. (Wanderung),  1,0 Std. (Bergmesse) 

Begleitung: Karl Höck

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 und info@realwest.de
                     und Rathaus Welden unter 08293 6990

So I 26.07. I 14 Uhr I   I     
Ludwig-Ganghofer-Lausbubenweg
Kinder und Familien können mit Rudi Zitzelsberger auf dem Ludwig-
Ganghofer-Lausbubenweg an fünf Stationen die Streiche des jungen Lud-
wigs nacherleben. Im Anschluss besteht die Möglichkeit zur Besichtigung 
des Museums und eine Einkehr im Landgasthof „Zum Hirsch“.

Treffpunkt: Alter Festplatz Welden, Ganghoferstraße 

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Rudi Zitzelsberger

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 und karin.hauber@realwest.de
                     und Rathaus Welden unter 08293 6990

Veranstaltungen
Ganghofer-Jubiläum 2020

Di I 14.07. I 19 Uhr 
 „Lausbub aus Welden“ szenische Lesung 
Amüsantes, Wissenswertes und Widersprüchliches von und über Ludwig 
Ganghofer. Die Schauspieler Daniela Nering, Heiko Dietz und Florian 
Fisch vom Sensemble Theater Augsburg lesen Texte von und über einen 
bayerischen „Heimatdichter“, dessen Werke einerseits Millionenaufla-
gen erreichten und vielfach verfilmt wurden, andererseits auch schon zu 
Lebzeiten zur Zielscheibe satirischer Attacken wurden. Seine Volksstücke 
wie zum Beispiel „Der Herrgottschnitzer von Oberammergau“ prägten 
auf der Bühne und im Film das Bayernbild, das bis heute fortwirkt und zu 
unterhalten vermag. 

Textauswahl: Prof. Dr. Wolf

Ort: Landgasthof „Zum Hirsch“ in Welden

Kartenpreise: Vorverkauf: 6 €, Abendkasse: 8 € 

Kartenvorkauf: Siehe 19.07.

Do I 16.07. I 19 Uhr
„Ganghofer-Filmnacht“
In der Filmnacht werden der Kassenschlager „Der Jäger vom Fall“ und 
der kritisch-historische Klassiker „Der Mann aus dem Salz“ ausgestrahlt. 
Prof. Dr. Wolf (Universität Augsburg) führt in beide Filme ein und stellt 
historische Bezüge her. 

Ort: Landgasthof „Zum Hirsch“ in Welden

So I 19.07 I 14 Uhr I   I     
Ganghoferweg und Ganghofer-Lausbubenweg
Karl Höck führt auf den Spuren der Ganghofer-Familie zu historischen 
Orten in Welden. Kinder und Familien können mit Rudi Zitzelsberger auf 
dem Ludwig-Ganghofer-Lausbubenweg an fünf Stationen die Streiche 
des jungen Ludwigs nacherleben. Im Anschluss besteht die Möglichkeit 
zur Besichtigung des Museums und zu einet Einkehr im Landgasthof 
„Zum Hirsch“.

Treffpunkt: Alter Festplatz Welden, Ganghoferstraße 

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Karl Höck (Kulturwanderung Ganghofer-Rundweg), 
                  Rudi Zitzelsberger (Familienwanderung Lausbubenweg)

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 und karin.hauber@realwest.de
                     und Rathaus Welden unter 08293 6990

Nähere Informationen erhalten Sie unter www.augsburg-tourismus.de/ludwig-ganghofer
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NATURPARK-HAUS
Dauerausstellung

„Mensch und Natur“
In der Ausstellung wird Mittelschwabens einziger „Naturpark Augsburg 
- Westliche Wälder“ spielerisch und anschaulich präsentiert.

Ein großes Wald-Diorama bietet neue „Wald-Perspektiven“und ermög-
licht besondere Walderlebnisse. Große und kleine Besucher können die 
Ausstellung auf unterschiedlichste Weise erleben: mit den Händen ertas-
ten, barfuß laufen, mit den Ohren lauschen, rätseln, Videospots ansehen, 
mit modernen Medien lernen! Das neue Klima-Labor lädt zum Experi-
mentieren und Forschen rund um Klimawandel und Nachhaltigkeit ein.

Öffnungszeiten NATURPARK-HAUS
Sa. 07. März 2020 bis einschl. So. 10. Januar 2021

Dienstag bis Sonntag 10 bis 17 Uhr,

montags geschlossen

An allen Feiertagen geöffnet.

Für Gruppen nach Vereinbarung auch montags und zu anderen Zeiten.

Eintrittspreise NATURPARK-HAUS
Erwachsene 4,00 € 

Erwachsene ermäßigt 3,00 € 

Kinder ab 6 Jahren, Schüler/-innen 1,00 € 

Kinder unter 6 Jahren haben freien Eintritt.

Familien erhalten eine Ermäßigung!

NATURPARK-HAUS
Sonderausstellungen

Di I 17.03.2020
bis So I 26.04.2020 
Die Naturpark-Kindergärten
stellen sich vor
15 Kindergärten im Gebiet des Na-
turpark Augsburg – Westliche Wälder 
sind am Projekt „Wir sind Naturpark 
Kindergarten“ beteiligt. Jahresthemen 
zu den Lebensräumen Wald, Streu-
obstwiese und Wasser fließen in den 
Kindergartenalltag ein. Die Kindergär-
ten stellen sich mit Impressionen vor, 
wie sie die Themen mit den kleinen 
Kindergartenbesuchern aufgenommen 
und gestaltet haben.

.................................................................................................................

Sa I 09.05.2020 bis 
So I 26.07.2020
Wild, bunt und voller Wunder – 
Pflanzen und Tiere in Bayerns Kulturlandschaft 
Wanderausstellung des Deutschen 
Verbands für Landschaftspflege e.V.
Wiesen, Äcker, Wald und Moor - was uns heute schön und schützenswert 
erscheint, war keinesfalls schon immer so. Von Menschenhand geprägt, 
ist der Erhalt unserer über Jahrhunderte gewachsenen Kulturlandschaft 
mit ihrer Artenvielfalt nicht selbstverständlich. Die Ausstellung bietet 
einen Streifzug durch diese Lebensräume. Erfahren Sie, wie diese 
entstanden sind, welche Tiere und Pflanzen darin leben und sich 
angepasst haben und wie wir sie bewahren können. 

.................................................................................................................

Fr I 18.09.2020 bis 
So I 10.01.2021 
Vom Baum zum BaU – Bauen 
mit Holz in Bayerisch-Schwaben
Wanderausstellung der Regio 
Augsburg Wirtschaft GmbH
Rund ein Drittel des Regierungsbezirks 
Schwaben ist mit Wald bedeckt. Wer stau-
nen will, was aus diesem Holzreichtum alles 
gebaut wird, kann sich in der Ausstellung 
inspirieren lassen: 100 Best-Practice-Beispiele 
im Portrait - vom Einfamilienhaus über 
Kindergärten, Schulen, Rathäuser - werden 
ebenso präsentiert wie die Besonderheiten 
des regionalen Waldbestandes. 

©
 N

PV
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NATURPARK-HAUS
Veranstaltungen

So I 17.5. I 14.00 -16.00 Uhr
Internationaler Museumstag im Naturpark-Haus 
Freier Eintritt!

So I 21.6. I 11.00 -17.00 Uhr
Museumsfest
Freier Eintritt im Naturpark-Haus I 13.00 -16.00 Uhr
Die Wegwarte – Heilpflanze des Jahres im Fokus
Infostand am Naturpark-Haus

Fr I 11.12. I 16.00 -20.00 Uhr
Sa I 12.12. I 12.00 -20.00 Uhr
So I 13.12. I 12.00 -19.00 Uhr
Tage der offenen Tür anlässlich des 
Oberschönenfelder Weihnachtsmarktes 2020
Freier Eintritt!

Veranstaltungen
Führungen und Wanderungen 2020

Sa I 25.01. I 14.00 Uhr I  I    
Kuriositäten in der kalten Jahreszeit
Stachelige Urtiere in Oberschönenfeld, rätselhafter Kleiderwechsel in der 
Tierwelt, Schockstarre bei Frosch, Molch & Co. und angeblich dreht sich 
die Erde schneller im Winter. Was ist da los? Auf einer abenteuerlichen 
Tour gehen wir auf die Suche nach Erklärungen und Antworten.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa I 15.02. I 15.00 Uhr I  I  
Aura-Räucherung 
... und die Zusammenstellung einer individuellen Räuchermischung. Nach 
einer kurzen Einführung in die Wirkung verschiedener Kräuter und Harze 
erfahren Sie, was eine Aura-Räucherung bewirken kann und welche 
Bedeutung unsere Aura für unsere Gesundheit hat.

Treffpunkt: 86850 Fischach/Siegertshofen, Austraße 4

Dauer: ca. 2,5 Std. oder nach Vereinbarung

Veranstalter/Begleitung: Susanne Gnann

Kosten: 26 € p.P. (inkl. Skript, einer eigenen Räuchermischung, 
            Getränke und was zu knabbern)

Anmeldung: Susanne Gnann, 08204 960944, info@heilpraxis-stauden.de

Do I 20.02. I 18.00 Uhr I   I   
Seifen-Workshop, Seifensieden im Kaltverfahren
Wundersame Pflege für Körper-Seele-Natur ohne Mikroplastik und 
Verpackungsmüll. Das wünschen wir uns von einer guten Seife. Warum 
also diese nicht selbst herstellen und die Zutaten dafür frei wählen? 
Bei diesem Seifesiede-Workshop verwenden wir ausschließlich Zutaten 
aus biologischem und nachhaltigem Anbau. Da uns die Natur zu jeder 
Jahreszeit ihre spezifischen Geschenke macht, können wir unsere Seifen 
im Frühling z.B. mit frischen Kräutern und im Herbst mit wunderbaren 
Gewürzen verfeinern.

Treffpunkt: 89343 Jettingen-Scheppach/Freihalden, 
                  Hinter den oberen Gärten 37

Dauer: ca. 3 Std. 

Veranstalter/Begleitung: Conny Stiefel, Kräuterpädagogin

Kosten: 30 € p.P. (zzgl. 10 € Materialkosten)

Anmeldung: Conny Stiefel, 0172 6242248, connystiefel@email.de
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Fr I 06.03. I 16.00 Uhr I I   
Knospen-Heilkunde / Gemmotherapie
Gesundheitserhaltende und kraftspende Inhaltsstoffe der Knospen ma-
chen sie für uns in ihrer Wirkungsweise einzigartig. Bei einem gemüt-
lichen Spaziergang werden wir diesem wahren Schatz der Natur näher 
kommen und über Anwendungsmöglichkeiten der Knospen verschiede-
ner Bäume und Hecken erfahren.

Treffpunkt: 89343 Jettingen-Scheppach / Freihalden, 
                  Bahnhof in Fahrtrichtung Augsburg

Dauer: ca. 2 Std. 

Begleitung: Conny Stiefel, Kräuterpädagogin

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung: Conny Stiefel, 0172 6242248, connystiefel@email.de

Sa I 21.03. I 13.00 Uhr I  I     
Frühling im Ganghoferwald
Beim Wandern durch den Ganghofer Forst über sich, Gott und die Welt 
nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Acht-
samkeit und einfachen Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem 
Sie Innehalten und die Schönheit der Natur mit allen Sinnen genießen, 
tanken Sie Kraft und Ruhe.

Treffpunkt: Sportplatz in Bonstetten

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de oder 
                    Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

Sa I 21.03. I 14.00 Uhr I  I    
Auf der Suche nach dem Frühling
Die Sonne lockt die Natur und lässt das erste Grün sprießen. Mit der 
Kräuterhexe „Duftnäschen“ machen wir uns auf den Weg, die ersten 
Frühlingsboten zu entdecken. Sie gibt uns Tipps, was wir daraus machen 
können und lässt uns kosten. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa I 28.03. I 19.00 Uhr I  I     
Tag der Astronomie – Möge die Nacht mit uns sein
Heute laden Sternwarten und Astronomievereine in ganz Deutschland 
ein, um die Welt der Sterne mit eigenen Augen zu erkunden. Welcher der 
vielen Sterne ist vielleicht ein Planet und wie heißt der hellste von ihnen? 
Außerdem findet die „Earth hour“ statt, wobei weltweit für eine Stunde 
die Lichter ausgehen. An diesem Abend werden viele Frage geklärt, also: 
Licht aus – Sterne an.

Treffpunkt: Weilerhofstraße 23, 86441 Zusmarshausen - Streitheim

Dauer: individuell

Begleitung: Dirk Schmalhorst und Markus Schnöbel

Kosten: 5 € p.P. / 3 € Kinder + Jugendliche

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Di I 31.03. I 17.00 Uhr I I   
Frühjahrskräuterwanderung
Unsere wilden Frühjahrskräuter stecken voller frischer  Energie und schme-
cken, richtig zubereitet, sehr fein und lecker. Auf einer Wanderung lernen 
Sie die wilden Kräuter kennen und probieren sie anschließend in vielen 
verschiedenen Zubereitungen – eine Wohltat für Körper, Geist und Seele.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgäuer Wildkräuterführerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

Fr I 03.04. I 19.00 Uhr I I    
Lassen Sie sich überraschen in 
Gisela Deschler’s Kräutergarten
• Kräuterführung im Kräutergarten mit Wild- und Gartenkräuter
• Herstellung und Verköstigung von Kräuterdelikatessen
• Lagerfeuer und Kerzenzauber

Treffpunkt: Kräutergarten, Brunnenstraße 10, 86872 Scherstetten

Dauer: ca. 2 Std. (oder nach Vereinbarung)

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk und Kräuterbrotzeit)

Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 (spät. 4 Tage v. d.Veranstaltung)
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Sa I 04.04. I 14.00 Uhr I  I    
Grünfraß und der Osterhase 
Mit dem Hasen „Grünfraß“ erkunden wir die Lebenswelt des Feldhasen. 
Wir stoßen dabei auf manch leckere Kräuter, haben vielleicht eine Begeg-
nung mit dem Osterhasen und basteln einen „Grünfraß“. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa I 04.04. I 14.00 Uhr I I   
Sehen – Riechen - Erleben
Kulinarische Kräuterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk, Kaffee und hausgemachte Kuchen)

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spät. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

Sa I 04.04. I 11.00 Uhr I I   
Frühjahrskräuterwanderung
Unsere wilden Frühjahrskräuter stecken voller frischer Energie und schme-
cken, richtig zubereitet, sehr fein und lecker. Auf einer Wanderung lernen 
Sie die wilden Kräuter kennen und probieren sie anschließend in vielen 
verschiedenen Zubereitungen – eine Wohltat für Körper, Geist und Seele.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgäuer Wildkräuterführerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

Do I 09.04. I 17.00 Uhr I I    
Frühjahrskräuterwanderung
Unsere wilden Frühjahrskräuter stecken voller frischer  Energie und 
schmecken, richtig zubereitet, sehr fein und lecker. Auf einer Wanderung 
lernen Sie die wilden Kräuter kennen und probieren sie anschließend in 
vielen verschiedenen Zubereitungen – eine Wohltat für Körper, Geist und 
Seele.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgäuer Wildkräuterführerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

So I 19.04. I 14.00 Uhr I    I     
Süddeutschlands größter LandArt-Kunstpfad
LandArt ist eine Kunstform, die alle Sinne berührt, Phantasie weckt 
und dabei hilft, die Natur neu zu entdecken und wahrzunehmen. Die 
einzigartigen Werke bestehen aus Naturmaterialien der Umgebung und 
verändern sich durch Zeit und Witterungseinflüsse. Gehen sie mit Hama 
Lohrmann auf eine inspirierende Reise durch die Wälder um Bonstetten. 
Im Anschluss besteht eine Einkehrmöglichkeit im Bräustüble.

Treffpunkt: Dorfplatz Bonstetten (Hauptstraße 9) 

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 6 km)

Begleitung: Hama Lohrmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Fr I 24.04. I 17.30 Uhr I I   
Wild(e) Kräuter – die grüne Kraft 
für unsere Gesundheit
Sicher haben Sie schon einmal Bekanntschaft mit der Brennnessel ge-
macht, sich über die rasche Verbreitung des Giersch gewundert und das 
zarte Gänseblümchen gepflückt. Auf unserer Wanderung werden wir die 
„jungen Wilden“ aufspüren, etwas über ihre Heilkraft und die Verwen-
dung in der Küche erfahren. Danach dürfen Sie einen „Kräuteraufstrich“ 
genießen.

Treffpunkt: Stadtbergen (Näheres bei Anmeldung)

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Sieglinde Bobinger-Widmann, Heilpraktikerin, Kräuterpädagogin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Kostprobe, max. 15 Teilnehmer)

Anmeldung: Sieglinde Bobinger-Widmann, 0170 8865762 (bis spät. 22.04.20)

Fr I 24.04. I 15.00 Uhr I  I    
Wie aus Milch Käse wird
Heute gibt es einen Blick hinter die „Schaufenster“ der Landkäserei 
Reißler. Mit der Präsentation „So wird aus Milch der Reißlerkäs“ und einer 
Verkostung wird die Herstellung anschaulich erklärt. Außerdem werden 
wertvolle Tipps rund um die Zubereitung mit den Reißler-Spezialitäten 
gegeben.

Treffpunkt: Schmutterstraße 5a, 86695 Nordendorf

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Person(en)

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 8,50 € p.P. 
             (inkl. Brotzeit und Käseverkostung)

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de



So I 26.04. I 10.00 Uhr I  I    
Streuobstweg in der Blüte
Was haben Apfelbäume mit Honig zu tun, wie wird aus Pollen Honig und 
warum ist die Bienenwabe sechseckig? Diese und viele weitere Fragen 
werden beim begleiteten Spaziergang entlang des Streuobstweges in 
Langenneufnach beantwortet. Zu Beginn gibt es am Lehrbienenhaus einen 
interessanten Einblick in das Leben der Bienen und die Arbeit der Imker. 
Wegen einer begrenzten Teilnehmerzahl ist die Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Langenneufnach, Restaurant Akropolis 
                 (Kreuzung Wörishofer- / Schwabmünchner Straße)

Dauer: ca. 2 Std. (1,3 km Laufstrecke)

Begleitung: Joachim Schoner

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende für das
            Projekt wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 

So I 03.05. I 10.00 Uhr I  I    
Geheimsache Kuno: Unterwegs auf dem 
neuen Gedenkweg
Ein düsteres Kapitel Heimatgeschichte: In den letzten Wochen des Zwei-
ten Weltkriegs wurden versteckt im Wald bei Zusmarshausen Me262-
Düsenjäger gebaut. Zu einer besonderen Spurensuche im Scheppacher 
Forst mit dem AZ-Redakteur Maximilian Czysz lädt der Naturparkverein 
alle Interessierten ein. Auf dem im Herbst 2018 eröffneten Gedenkweg 
geht es durch die Anlage nahe der Autobahn. Czysz erläutert während 
der etwa zweistündigen Wanderung die Hintergründe. Er berichtet über 
die Produktion genauso wie über die vielen Schicksale, das Unrecht vor 
der Haustüre und die stillen Helfer. 

Treffpunkt: Parkplatz am Solarfeld bei Scheppach 
                  (wird bei Anmeldung genau erläutert) 

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Maximilian Czysz, AZ-Redakteur

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, max. 30 Teilnehmer.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Wälder e.V., 08238 3001-32,
                       anmeldung@naturpark-augsburg.de (bis spät. 30.04.20)
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Fr I 24.04. I 16.00 Uhr I  I   
Kräuternudeln selbst gemacht 
Auf einer kleinen Kräuterwanderung rund um Oberschönenfeld lernen 
Sie essbare Frühlingskräuter kennen. Anschließend bereiten wir einen 
Nudelteig mit „grüner Einlage“ für Bandnudeln. Guten Appetit. Bitte 
mitbringen: Teller und Besteck.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa I 25.04. I 14.00 Uhr I  I    
Fußfallweg
Eine fast vergessene kleine Wallfahrt sind der „Fußfall-Weg“ und die 
Kapelle am Klaffenberg beim Kloster Oberschönenfeld. Direkt hinter 
dem Kloster beginnt der Fußfall-Weg und führt in den Wald hinauf über 
sieben Stationen bis zur Hubertuskapelle, hoch oben, mitten im Wald auf 
einer kleinen Lichtung gelegen. Interessantes erfährt man über die Ent-
stehung, Geschichte und Hintergründe auf dem Stationenweg der sieben 
Tod-Sünden und über die baulich mehrmals stark veränderte Hubertus-
Kapelle. Die Veranstaltung ist nicht geeignet für Personen die schlecht 
zu Fuß sind. Im Klosterstüble Oberschönenfeld kehren wir anschließend 
ein. Der Verein Lebenswertes Gessertshausen (Organisator) bietet allen 
Teilnehmern die kostenfreie Möglichkeit, ab Oberschönenfeld mit der 
Buslinie 605 nach Gessertshausen / Bahnhof zurück zu fahren.

Treffpunkt: Kloster Oberschönenfeld, vor dem Buchladen

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Carola Prantl, Christina Weber

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Sa I 25.04. I 14.00 Uhr I  I    
Lichtspiele im Buchenwald
Beim Wandern über sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes Ge-
hen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen Übungen 
aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten und die Schönheit der 
Natur mit allen Sinnen genießen, tanken Sie Kraft und Ruhe. 

Treffpunkt: Wanderparkplatz Am Horn, 86441 Zusmarshausen

Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de
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Mo I 04.05. I 18.00 Uhr I  I   
ProBierTour: Brauereiführung bei 
der Ustersbacher Brauerei
Die Besucher bekommen ein echtes Sudhaus-Erlebnis und sind live dabei, 
wenn die Malzmühle mahlt und die Braukessel kochen. Auch die Füllerei 
kann besichtigt werden, in der die Ustersbacher Bierspezialitäten in Mehr-
wegflaschen abgefüllt werden. Abschließend gibt es eine Verkostung 
verschiedener Biersorten. Teilnahme und Bierverkostung sind kostenfrei. 

Tipp: Weitere ProBierTouren finden Sie unter www.naturpark-augsburg.de

Treffpunkt: Brauerei Ustersbach, Hauptstr. 40, 86514 Ustersbach

Dauer: 2 Std. mit anschließender Bierprobe

Begleitung: Frau Stephanie Schmid

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, max. 30 Teilnehmer.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Wälder e.V., 08238 3001-32,
                       anmeldung@naturpark-augsburg.de

Di I 05.05. I 17.00 Uhr I I   
Frühling für die Sinne – Kräutererlebniswanderung 
rund um Kloster Holzen
Der Frühling lädt uns ein, sich in der Natur mit frischen Kräutern zu 
versorgen. Aus ihnen können feine Zubereitungen für den Gaumen, aber 
auch für die Hausapotheke hergestellt werden. 

Treffpunkt: Klosterladen Kloster Holzen

Dauer: 2,5 Std.

Begleitung: Sophie Bösel, Kräuterpädagogin

Kosten: 19 € p.P. (inkl. Kostproben und Rezepte)

Anmeldung: Sophie Bösel unter 0176 54449079

Fr I 08.05. I 19.00 Uhr I I     
Lassen Sie sich überraschen in 
Gisela Deschler’s Kräutergarten
• Kräuterführung im Kräutergarten mit Wild- und Gartenkräuter
• Herstellung und Verköstigung von Kräuterdelikatessen
• Lagerfeuer und Kerzenzauber

Treffpunkt: Kräutergarten, Brunnenstraße 10, 86872 Scherstetten

Dauer: ca. 2 Std. (oder nach Vereinbarung)

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk und Kräuterbrotzeit)

Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 (spät. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

Fr I 08.05. I 19.30 Uhr I  I   
Mit Pflanzenkraft Prüfungsstress und Ängste meistern
Heilkräuter als Räuchermischung oder ätherische Öle können die Kon-
zentration und das Durchhaltevermögen stärken und Prüfungsängsten 
entgegenwirken.

Treffpunkt: 86850 Fischach / Siegertshofen, Austraße 4

Dauer: ca. 2,5 Std. (oder nach Vereinbarung)

Begleitung: Susanne Gnann

Kosten: 26 € p.P. (inkl. Skript, passende Räuchermischung, 
            Getränke und was zu knabbern)

Anmeldung: Susanne Gnann, 08204 960944, info@heilpraxis-stauden.de

Sa I 09.05. I 5.30 Uhr I  I    
Morgenwanderung
Im Morgengrauen durch den Wald bis Klimmach und zurück. Dabei 
erleben Sie die Tierwelt und Vegetation und erhalten kulturhistorische 
Einblicke zu den Westlichen Wäldern neben literarischen Einsprengseln. 
Bitte bringen Sie eine kleine Brotzeit für sich mit.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Reinhartshofen, an der Straße von Großaitingen

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Isabella Engelien-Schmidt

Kosten: 9 € p.P., Familien 12 €

Anmeldung: Isabella Engelien-Schmidt, 08231 4634, i.engelien.arch@web.de
                     (bis 4.5.2020)

Sa I 09.05. I 14.00 Uhr I I     
Sehen – Riechen - Erleben
Kulinarische Kräuterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk, Kaffee und hausgemachte Kuchen)

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spät. 4 Tage v. d. Veranstaltung)
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Sa I 09.05. I 14.00 Uhr I  I     
Auf dem Staudenmeditationsweg
Beim Wandern von Fischach nach Langenneufnach über sich, Gott und 
die Welt nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen 
zur Achtsamkeit und einfachen Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. 
Indem Sie Innehalten und die Schönheit der Natur mit allen Sinnen genie-
ßen, tanken Sie Kraft und Ruhe. 

Treffpunkt: Kirche St. Michael in Fischach, Mühlstraße 5 / Hauptstraße

Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

Sa I 09.05. I 15.00 Uhr I  I   
Frischkost vom Baum für Baumfeinschmecker 
Der Blätterwald lädt zum Probieren ein: Auf einem Rundgang in Ober-
schönenfeld erkunden Sie die ver schiedenen Baumarten mit allen Sinnen 
und erhalten einfache Rezeptideen zum Nachmachen. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Mi I 13.05. I 18.00 Uhr I  I    
Waldbaden
Natur ist gesund. Erholen Sie sich und stärken Sie Ihr Immunsystem, 
indem Sie sich durch den Wald treiben lassen und Flora und Fauna 
betrachten.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Reinhartshofen, an der Str. von Großaitingen

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Isabella Engelien-Schmidt

Kosten: 7 € p.P., Familien 9 €

Anmeldung: Isabella Engelien-Schmidt, 08231 4634, i.engelien.arch@web.de 
                    (bis 10.05.2020)

Sa I 16.05. I 10.30 Uhr I  I    
Vom „Unkraut“ zum „Genusskraut“ 
Als Unkraut werden diejenigen Pflanzen bezeichnet, deren Wert man 
noch nicht kennengelernt hat. Unter Leitung von Kräuterpädagogin 
Sophie Bösel lernen Sie diese kennen und genießen vielschichtige Aromen 
und Rezepturen - mit Kostproben von „Unkraut“- Köstlichkeiten.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 18 € p.P. + 3 € Materialkosten für die Herstellung eines 
             Genussproduktes

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa I 16.05. I 14.00 Uhr I  I    
Kosmetik mit Wildkräutern
Milchprodukte aus dem Kühlschrank sind eine gute Basis für Naturkos-
metik und Pflegeprodukte für die Haut. Dazu noch selbstgesammelte 
Wildkräuter aus der Natur und fertig sind Cremes, Gesichtsmasken und 
pflegende Öle. Sie entspannen die Haut und bieten wertvolle Erholung.

Treffpunkt: „Projekt Alte Mühle“ Mühlstr.30, 89438 Holzheim

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Christiane Henzler, Kräuterpädagogin

Kosten: 30 € p.P. (inkl. Material und Kaffee mit Kuchen)

Anmeldung: Christiane Henzler, 09075 1691, www.ProjektAlteMühle.de

Sa I 16.05. I 14.00 Uhr I  I   
Wildbienenhotels und die Blumenwiese
Wir bauen ein Heim für unsere kleinen Helfer. Direkt an der Blumenwiese 
lernen wir, warum diese Lebewesen so unverzichtbar sind, was wir für sie 
tun können und wie die Bienenweide gepflegt wird.
Unser Wildbienenhotel können wir im Anschluss mit nach Hause 
nehmen. Die Veranstaltung ist auf 15 Personen ab einem Mindestalter 
von 8 Jahren begrenzt. Um frühzeitige Anmeldung wird gebeten.

Treffpunkt: Parkplatz in Gessertshausen, Kirchplatz 1

Dauer: ca. 3 Stunden

Veranstalter/Begleitung: Gebietsbetreuerin Annika Sezi

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € pro Bienenhotel.

Anmeldung: sezi@naturpark-augsburg.de, (Mindestalter 8 Jahre)
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So I 24.05. I 11.00 Uhr I  I    
Natürlich! Baden im Naturfreibad
Armin Kießling erläutert das Selbstreinigungsverfahren des Naturfreibades 
in Fischach, welches der Natur abgeschaut wurde und auf chemische 
Zusätze verzichten kann. Dabei werden Mikroorganismen genutzt, die 
kleine Schwebe- und Schmutzpartikel des Badewassers in mineralische 
Salze umwandeln. Das Badewasser wird in einem separat angelegten 
Regenerationsteich auf rein biologisch und mechanische Weise gereinigt 
und als sauberes, weiches Badewasser dem Schwimmteich zugeführt. 
Im Anschluss besteht eine Einkehrmöglichkeit mit Kaffee, Kuchen sowie 
deftigen Speisen am Naturbad-Kiosk.

Treffpunkt: Schmutterweg 6, 86850 Fischach

Dauer: ca. 1 Std.

Begleitung: Armin Kießling

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Fr I 29.05. I 17.00 Uhr I  I   
ProBierTour: Brauereiführung bei Schwarzbräu
in Zusmarshausen
Als Partner der ProBierTouren des Naturparkvereins lädt die Familienbrau-
erei Schwarzbräu Zusmarshausen zu einer Brauereibesichtigung ein. Hier 
erfährt man alles zum Brauvorgang und zu einer der letzten sich noch in 
Betrieb befindlichen, brauereieigenen Mälzereien in Deutschland.  Im An-
schluss findet eine Bierverkostung statt. Hinweis: Der Rundgang verläuft 
über mehrere Etagen mit insgesamt 228 Stufen. Bitte beachten Sie, dass 
Sie dabei auf Temperaturen von -2 bis +30 Grad Celsius treffen können. 

Tipp: Weitere ProBierTouren finden Sie unter www.naturpark-augsburg.de

Treffpunkt: Schwarzbräu Zusmarshausen, Marktplatz 6, 
                  86441 Zusmarshausen

Dauer: ca. 1 – 1,5 Std. (mit anschließender Bierprobe)

Begleitung: Frau Hirle, Gebietsverkaufsleiterin Stauden bei Schwarzbräu

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, max. 30 Teilnehmer.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Wälder e.V., 08238 3001-32 
                    oder anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr I 29.05. I 16.00 Uhr I I    
Sommerkräuterwanderung
Viel Licht und Wärme - der Sommer ist die hohe Zeit unserer Heilkräu-
ter, die uns bei vielen Alltagswehwehchen helfen können. Aber auch 
kulinarisch haben viele Sommerpflanzen allerhand zu bieten. Nach einer 
Kräuterwanderung können Sie den einzigartigen Geschmack vieler unse-
rer Sommerpflanzen in verschiedenen Zubereitungen gleich probieren.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3 Std. 

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgäuer Wildkräuterführerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

Sa I 30.05. I 10.00 Uhr I I    
Sommerkräuterwanderung
Viel Licht und Wärme - der Sommer ist die hohe Zeit unserer Heilkräu-
ter, die uns bei vielen Alltagswehwehchen helfen können. Aber auch 
kulinarisch haben viele Sommerpflanzen allerhand zu bieten. Nach einer 
Kräuterwanderung können Sie den einzigartigen Geschmack vieler unse-
rer Sommerpflanzen in verschiedenen Zubereitungen gleich probieren.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgäuer Wildkräuterführerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

Sa I 30.05. I 14.00 Uhr I  I  
Das bunte Schmuttertal
Erleben sie bunte Wiesen und erfahren sie warum die Blütenpracht nicht 
selbstverständlich ist. Die Gebiets-betreuerin Annika Sezi erklärt dabei wa-
rum Landnutzung und Naturschutz zusammengehören. 

Treffpunkt: Wollishauser Weg (an der Bushaltestelle), 86459 Gessertshausen 

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Veranstalter/Begleitung: Gebietsbetreuerin Annika Sezi

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung: sezi@naturpark-augsburg.de

Mo I 01.06. I 10.00 Uhr I  I     
Pilgerwanderung auf dem Jakobusweg
Gemeinsam wollen wir ein Teilstück des Bayerisch-Schwäbischen Jakobus-
weges von Reinhartshofen nach Klimmach wandern. Wir besichtigen auf 
dem Weg die Justinakapelle, sowie die Wallfahrtskirche in Klimmach. Der 
Rückweg erfolgt über den idyllischen Staudenweg nach Reinhartshofen. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit die Jakobuskirche zu besichtigen 
oder im Landgasthof „Grüner Baum“ sich zu stärken. Ein Rucksack mit 
einer kleinen Brotzeit und einem Getränk sind vorteilhaft.

Treffpunkt: Parkplatz Reinhartshofen 

Dauer: ca. 4-5 Std.

Begleitung: Michael Pfeifer (Pilgerbegleiter)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder unter www.pilger-engel.de
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Sa I 06.06. I 14.00 Uhr I  I  
Schönheit Zusamtal
Mit seltenen Tieren und Pflanzen, die auf den bunten Wiesen ihr Zuhause 
haben, ist das Zusamtal eine be-sondere Schönheit. Begleiten Sie den 
Bund Naturschutz und die Gebietsbetreuerin Annika Sezi bei einer 
Führung und erfahren Sie mehr über die heimischen Arten und wie sie 
erhalten bleiben. 

Treffpunkt: Am Bahnhof 6, 86473 Ziemetshausen (bei den Parkplätzen)

Dauer: ca. 2 Stunden

Veranstalter/Begleitung: Gebietsbetreuerin Annika Sezi und 
                                      Bernd Kurus Nägele (Bund Naturschutz)

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 5 €.

Anmeldung: sezi@naturpark-augsburg.de

Fr I 12.06. I 19.00 Uhr I I    
Lassen Sie sich überraschen in 
Gisela Deschler’s Kräutergarten
• Kräuterführung im Kräutergarten mit Wild- und Gartenkräuter
• Herstellung und Verköstigung von Kräuterdelikatessen
• Lagerfeuer und Kerzenzauber

Treffpunkt: Kräutergarten, Brunnenstraße 10, 86872 Scherstetten

Dauer: ca. 2 Std. (oder nach Vereinbarung)

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk und Kräuterbrotzeit)

Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 (spät. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

Sa I 13.06. I 14.00 Uhr I I    
Sehen – Riechen - Erleben
Kulinarische Kräuterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk, Kaffee und hausgemachte Kuchen)

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spät. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

So I 14.06. I 14.00 Uhr I  I    
Natur und Kirche – Wandern im Laugnatal
Wir laden alle zu einer gemeinsamen Wanderung entlang der idyllischen 
Laugna von Welden Richtung Emersacker ein. Auf diesem Weg möchten 
wir die Teilnehmer mit einem Besuch der Theklakirche in Welden und 
Naturereignissen überraschen. Der Rückweg erfolgt über schattige Wald-
wege mit einer Rast zurück nach Welden. Ein Rucksack mit einer kleinen 
Brotzeit und einem Getränk sind vorteilhaft.

Treffpunkt: Rathaus Welden, Marktplatz 1

Dauer: ca. 4 Std.

Begleitung: Ernst Saule, Michael Pfeifer (Pilgerbegleiter)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder unter www.pilger-engel.de

So I 14.06. I 10.00 Uhr I  I   
Die Lehmgrube Lützelburg 
- wo die seltenen Amphibien hausen
Der Tierschutzverein Augsburg und der Naturpark Augsburg-Westliche 
Wälder e.V. laden gemeinsam zu einer spannenden Führung ein. Die 
Kombination aus Beweidung und Tümpeln ist genial. Was die geruhsa-
men Wiederkäuer als Abkühlung nutzen bietet idealen Lebensraum für 
die Gelbbauchunke und den Kammmolch. Tauchen Sie ein in das faszinie-
rende Leben dieser beiden Amphibien und erfahren Sie, wie Naturschutz 
und Landwirtschaft Hand in Hand arbeiten. 

Treffpunkt: an der Lehmgrube Lützelburg (am westlichen Rand der 
                  Ziegeleistraße außerhalb von Lützelburg)

Dauer: ca. 2 Stunden

Veranstalter/Begleitung: Dr. Albert Eding, Vorstand des Tierschutzverein
                                     Augsburg, Gebietsbetreuerin Annika Sezi

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung: sezi@naturpark-augsburg.de

Fr I 19.06. I 18.30 Uhr I  I  
Der Kiebitz – der heute seltene Luftakrobat
Der Kiebitz ist ein markanter Wiesenvogel und mit seinem typischen Ruf 
und Flugkünsten schnell zu erkennen. Auch wenn er mittlerweile selten 
ist, bewohnt er zu weilen die Gebiete direkt vor ihrer Haustür. Erfahren 
Sie mehr über den Kiebitz und wie er weiterhin in unserer Landschaft 
erhalten bleiben kann.  

Treffpunkt: Mödishofer Str. 6, Ecke Herrenrothstraße, 86424 Dinkelscherben

Dauer: ca. 2 Stunden

Veranstalter/Begleitung: Gebietsbetreuerin Annika Sezi

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung: sezi@naturpark-augsburg.de



2524

So I 21.06. I 10.00 Uhr I I    
Sommerkräuterwanderung
Viel Licht und Wärme - der Sommer ist die hohe Zeit unserer Heilkräu-
ter, die uns bei vielen Alltagswehwehchen helfen können. Aber auch 
kulinarisch haben viele Sommerpflanzen allerhand zu bieten. Nach einer 
Kräuterwanderung können Sie den einzigartigen Geschmack vieler unse-
rer Sommerpflanzen in verschiedenen Zubereitungen gleich probieren.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3 Std. 

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgäuer Wildkräuterführerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

Fr I 26.06. I 16.30 Uhr I I    
Wildwuchs im Gemüsegarten
Wildkräuter im Gemüsegarten sind Naturgeschenke, die wir zusammen 
erkunden und verarbeiten werden.

Treffpunkt: 86465 Lauterbrunn, Großhauserstr. 15

Dauer: ca. 2 Std. 

Begleitung: Waltraud Stölzle, Kräuterpädagogin

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung: Waltraud Stölzle unter 08293 6320 

Sa I 27.06. I 09.30 Uhr I  I     
Durch den Streitheimer Forst
Beim Wandern durch den Streitheimer Forst über sich, Gott und die Welt 
nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Acht-
samkeit und einfachen Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem 
Sie Innehalten und die Schönheit der Natur mit allen Sinnen genießen, 
tanken Sie Kraft und Ruhe. Im Landgasthof Demharter in Wörleschwang 
besteht die Gelegenheit zur Einkehr und einer geführten Entspannung.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Ehgatten

Dauer: bis ca. 17 Uhr

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 20 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

Sa I 04.07. I 17.00 Uhr I  I    
Barfuß im Wald
„Zwei freche süße Füße” erkunden mit viel „Geh-Gefühl” den Waldbo-
den. So erforschen wir mit Spiel und Spaß den Tastsinn unserer Füße.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Di I 14.07. I 18.00 Uhr I  I    
Baumriesen und Exoten
Förster Siegfried Knittel führt uns durch den Diedorfer Wald der Stadt 
Augsburg zum und durch den „Exotenwald“, einem Waldstück mit ein-
drucksvollen ausländischen und heimischen Baumarten. Waldgeschichte, 
Klimawandel und Forstwirtschaft werden kurzweilig erläutert. Hinweis: 
Querfeldeinwanderung von etwa 5 km Länge.

Treffpunkt: Forstdienststelle Diedorf (am Waldrand), 
                  Wellenburger Str. 34, 86420 Diedorf

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Förster Siegfried Knittel, Forstdienststelle Diedorf

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Wälder e.V., 08238 3001 32 
                    oder anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr I 17.07. I 19.00 Uhr I I    
Lassen Sie sich überraschen in 
Gisela Deschler’s Kräutergarten
• Kräuterführung im Kräutergarten mit Wild- und Gartenkräuter
• Herstellung und Verköstigung von Kräuterdelikatessen
• Lagerfeuer und Kerzenzauber

Treffpunkt: Kräutergarten, Brunnenstraße 10, 86872 Scherstetten

Dauer: ca. 2 Std. (oder nach Vereinbarung)

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk und Kräuterbrotzeit)

Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 (spät. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

Sa I 18.07. I 14.00 Uhr I I    
Sehen – Riechen - Erleben
Kulinarische Kräuterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk, Kaffee und hausgemachte Kuchen)

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spät. 4 Tage v. d. Veranstaltung)
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Do I 23.07. I 19.00 Uhr I  I    
Live-Open-Air im Umweltzentrum Schmuttertal
Genießen sie an diesem Abend im Innenhof ein Konzert von zahlreichen 
Musiker-Dozenten und Schüler*innen der VHS Augsburger Landkreis. 
Lassen sie sich von Didgeridoo-Perkussion-Duo, Meisterhaften Gitarristen 
und mitreißenden Trommlern begeistern. Für frische Getränke und resche 
Brezen wird gesorgt. Wer möchte, kann mit einer selbst mitgebrachten 
Brotzeit seinen Hunger stillen. Bei schlechtem Wetter findet die Veranstal-
tung im Gebäude statt.

Treffpunkt: Augsburger Straße 24, Diedorf - Kreppen

Dauer: ca. 3 Std.

Leitung: Anna Röder

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: ist nicht erforderlich.

Sa I 25.07. I 19.00 Uhr I  I     
Die Sonne geht Schlafen 
– Sonnenuntergang am Staufersberg
Beim Wandern über sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes 
Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen 
Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten und die 
Schönheit der Natur mit allen Sinnen genießen, tanken Sie Kraft und 
Ruhe. Anschließend lassen wir den Tag am Lagerfeuer ausklingen. Bitte 
bringen Sie eine Sitz- oder Liegeunterlage, Sonnenbrille und eine Stirn- 
oder Taschenlampe mit.

Treffpunkt: Bürgersaal, Hasenbergstraße 8, 86486 Bonstetten

Dauer: ca. 3 – 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

So I 26.07. I 10.30 Uhr I  I   
Die blaue Pflanze, die am Weg wartet 
Lernen Sie die Heilpflanze des Jahres 2020, ihre Wirkweise und Ver-
wendungsmöglichkeiten kennen. Gemeinsam setzen wir eine Tinktur 
zum Mitnehmen für Zuhause an. Bitte mitbringen: Kleines Schraubglas, 
Schneidbett und Messer.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P. zzgl. 5 € Materialkosten

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa I 01.08. + 08.08. I jeweils 14.00 Uhr I  I   
Wasserwanderung – ein besonderes Erlebnis
Aus ganz anderer Perspektive erleben Kinder die Natur hautnah. Wir waten 
im Wasser und folgen dem Bachlauf im Schwarzachtal Richtung Oberschö-
nenfeld. Mit Badeschuhen und Handtuch bewappnet geht es über Stock 
und Stein. Ein kleines Abenteuer mit Erzählungen und Interessantem über 
die Schwarzach und allem was dort kreucht und fleucht. Ein unterhaltsa-
mer Nachmittag, bei dem auch eine Pause mit einer Brotzeit - vom Verein 
Lebenswertes Gessertshausen - zum Abschluss nicht fehlen darf.

Treffpunkt: Gessertshausen, Schwarzachhalle, Am Sportplatz

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Carola Prantl

Kosten: Die Teilnahme (ab 8 Jahre) ist kostenlos, Teilnehmerzahl begrenzt.

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 karin.hauber@realwest.de

Fr I 07.08. I 19.00 Uhr I I    
Lassen Sie sich überraschen in 
Gisela Deschler’s Kräutergarten
• Kräuterführung im Kräutergarten mit Wild- und Gartenkräuter
• Herstellung und Verköstigung von Kräuterdelikatessen
• Lagerfeuer und Kerzenzauber

Treffpunkt: Kräutergarten, Brunnenstraße 10, 86872 Scherstetten

Dauer: ca. 2 Std. (oder nach Vereinbarung)

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk und Kräuterbrotzeit)

Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349, (spät. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

Sa I 08.08. I 14.00 Uhr I I    
Sehen – Riechen - Erleben
Kulinarische Kräuterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk, Kaffee und hausgemachte Kuchen

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spät. 4 Tage v. d. Veranstaltung)
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Sa I 15.08. I 05.15 Uhr I  I     
Sonnenaufgangswanderung
Beim meditativen Wandern über sich, Gott und die Welt nachdenken. 
Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und 
einfachen Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten 
und die Schönheit der Natur mit allen Sinnen genießen, tanken Sie Kraft 
und Ruhe. Anschließend starten wir in den Tag mit einem gemeinsamen 
Frühstück. Bitte bringen Sie eine Sitzunterlage, Sonnenbrille und eine 
Stirn- oder Taschenlampe mit.

Treffpunkt: Bürgersaal, Hasenbergstraße 8, 86486 Bonstetten 
                  (Weiterfahrt zur Herrgottsruhkapelle)

Dauer: ca. 4 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 20 € p.P. (inkl. Frühstück)

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

Sa I 05.09. I 14.00 Uhr I I    
Sehen – Riechen - Erleben
Kulinarische Kräuterwanderung auf dem Jakobspilgerweg
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kräuterpädagoginnen

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Kräutergetränk, Kaffee und hausgemachte Kuchen)

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spät. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

Di I 08.09. I 15.00 Uhr I  I   
Im Wald-Kasperltheater spielend Kräuter 
kennenlernen
An Gretls erstem Schultag geht so manches daneben. Nur die Kräuterfee weiß, 
was zu tun ist. Helft dem Kasperl auf einem Spaziergang den Tag zu retten.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Mi I 09.09. I 17.30 Uhr I I    
Wunderwaffe Natur: starke Kräuter – starke Kräfte 
(Kräutererlebniswanderung)
Viele Kräuter enthalten wertvolle Inhaltsstoffe, die unseren Körper un-
terstützen, gesund zu bleiben oder auch gesund zu werden. Sie stärken 
unsere Abwehr und enthalten natürliche antibiotische Kräfte.

Treffpunkt: Klosterladen Kloster Holzen

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Sophie Bösel, Kräuterpädadogin

Kosten: 16 € p.P. (inkl. Herstellung eines Elixiers zur Abwehrstärkung)

Anmeldung: Sophie Bösel unter 0176 54449079

Sa I 12.09. I 19.00 Uhr I  I    
Sternenwanderung im Schmuttertal
Von der Sternwarte geht es los auf dem „Planetenweg“ im Schmuttertal 
zum Umweltzentrum. Unterwegs erfährt man viel Wissenswertes über 
die Sterne am Nachthimmel und über die Umgebung am Erdboden. Ein 
Shuttle-Bus bringt die Besucher zurück zur Sternwarte.

Treffpunkt: Sternwarte Diedorf, Pestalozzistraße 17a

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Anna Röder

Kosten: 8 € / Erw. und 6 € / Kinder + Jugendliche 
             (inkl. Getränk und Shuttle-Bus)

Anmeldung: bis 09.09, umweltzentrum@markt-diedorf.de, 08238 3004-27 /-63

Sa I 19.09. I 10.30 Uhr I  I   
Wilder Kräuter – ab ins Glas! 
Ob als Pesto, Marmelade oder Smoothie – Kräuter machen im Glas immer 
eine gute Figur und schmecken dabei frisch und würzig. Welche Kräuter 
sich gut für Zubereitungen im Glas eignen und wie man daraus wahre 
kleine Kunstwerke zaubern kann, zeigt Ihnen bei einer kleinen Wande-
rung mit anschließender Verarbeitung Kräuterpädagogin Sophie Bösel.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 3 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 20 € p.P. zzgl. 8 € Materialkosten

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa I 19.09. I 11.00 Uhr I I    
Wilde Früchtchen – mit Hagebutte, Weißdorn, 
Schlehe und Co. gesund durch den Winter 
(Herbstfrüchtewanderung)
Viele gesunde Inhaltsstoffe und kräftiger, unverfälschter vollfruchtiger Ge-
schmack verbinden sich bei unseren einheimischen wilden Früchten auf 
ideale Weise. Nach einer Wanderung gibt es vielfältige Zubereitungen, 
von Marmelade und Aufstrich bis zum Wildfruchtlikör zum Probieren.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgäuer Wildkräuterführerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de
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Sa I 19.09. I 13.00 Uhr I  I    
Heiltränke und Weine aus wilden Früchten und Kräutern
Eine willkommene Wiederbelebung in unserer Zeit hat die althergebrach-
te Kunst, Kräuter und Wildfrüchte in Alkohol zu konservieren, diese mit 
Gewürzen raffiniert zu verfeinern, wieder ins Rampenlicht gesetzt. Im 
Lauf der Jahre hat sich eine kleine Rezeptsammlung ergeben über die 
Nutzung, Wirkungsweise und Verwendung der Wildkräuter. Konserviert 
in Alkohol und in mäßigen Schlucken getrunken, entfalten diese ihre 
ganze Kraft. Mit wenig Aufwand lässt sich so die eigene Gesundheit 
unterstützen.

Treffpunkt: „Projekt Alte Mühle“ Mühlstr.30, 89438 Holzheim

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Christiane Henzler, Kräuterpädagogin

Kosten: 35 € p.P. (inkl. Material und Kaffee mit Kuchen)

Anmeldung: Christiane Henzler, 09075 1691, www.ProjektAlteMühle.de

So I 20.09. I 14.00 Uhr I    I     
Süddeutschlands größter LandArt-Kunstpfad
LandArt ist eine Kunstform, die alle Sinne berührt, Phantasie weckt und 
dabei hilft, die Natur neu zu entdecken und wahrzunehmen. Die einzigar-
tigen Werke bestehen aus Naturmaterialien der Umgebung und verändern 
sich durch Zeit und Witterungseinflüsse. Gehen sie mit Hama Lohrmann 
auf eine inspirierende Reise durch die Wälder um Bonstetten. Im Anschluss 
besteht eine Einkehrmöglichkeit im Bräustüble in Bonstetten.

Treffpunkt: Dorfplatz Bonstetten (Hauptstraße 9) 

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 6 km)

Begleitung: Hama Lohrmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

So I 20.09. I 11.00 Uhr I  I   
Mit dem Pilzcoach im Oberschönenfelder Wald
Pilze sind faszinierende Lebewesen mit enormer Bedeutung für den Wald. 
Was wir sehen, sind die Fruchtkörper, von denen einige als schmackhafte 
Speisepilze gelten. Was spielt sich unter der Erde ab? Wie vermehren sich 
Pilze, und welche Arten gibt es überhaupt? Wir werden nicht wetteifernd 
sammeln, sondern Pilzcoach Evi Moder stellt anhand der entdeckten 
Pilzexemplare die zentralen Bestimmungskriterien vor. Verwechslungs-
möglichkeiten werden besprochen.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa I 26.09. I 14.00 Uhr I  I     
Kraftorte rund um das Kloster
Beim meditativen Wandern über sich, Gott und die Welt nachdenken. 
Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und 
einfachen Übungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten 
und die Schönheit der Natur mit allen Sinnen genießen, tanken Sie Kraft 
und Ruhe.

Treffpunkt: Naturparkhäusle Oberschönenfeld

Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

Sa I 26.09. I 14.00 Uhr I  I   
„Waldbaden“ für die Jüngsten
Schon unsere Kinder erleben manchmal den Alltag in Familie, Kindergar-
ten oder Schule als hektisch und sehr umtriebig. Die Anforderungen sind 
oft hoch und gar nicht kindgemäß. Wir wollen gemeinsam eintauchen in 
die Stille des Waldes und das intensive Erleben der Natur. Diese beson-
deren Erfahrungen fördern die Konzentration und können Ruheinseln im 
Stress des Kinderalltags sein. Phantasie und Sinne werden angeregt.

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa I 26.09. I 16.00 Uhr I  I    
„Waldbaden“ - eine neue Wellnessbewegung
Studien belegen: Natur beruhigt und erfrischt, verursacht eine heitere 
Stimmung und wirkt positiv auf unser Immunsystem. Probieren Sie es mit 
uns aus und lassen Sie sich ein auf ein intensives, für Körper und Seele 
entspannendes Naturerlebnis im Wald. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de



Sa I 17.10. I 14.00 Uhr I  I    
Aus dem Leben des Eichhörnchens Max
Fleißig hat Max seine Vorräte für den langen Winter gesammelt. Doch 
ein Dieb hat alles gestohlen. Muss Max nun verhungern? Wer kann ihm 
helfen?

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

So I 18.10. I 10.30 Uhr I  I    
Traumhafte Pfade – Jäger- und Hubertussteig
Beim meditativen Wandern zwischen dem Jäger- und Hubertussteig über 
sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert 
mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen Übungen aus Yoga und 
Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten und die Schönheit der Natur mit 
allen Sinnen genießen, tanken Sie Kraft und Ruhe. Bitte bringen Sie eine 
eigene Brotzeit mit für die Rast an der Hubertushütte.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Ehgatten

Dauer: ca. 5 Std. (inkl. Rast)

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de 
                    oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

So I 18.10. I 18.30 Uhr I  I   
Möge die Nacht mit uns sein
Heute wird es schon früher dunkel und es wird einige HighLight’s zu se-
hen geben wie Jupiter, Saturn und später vielleicht sogar noch den Mars. 
Die Volkssternwarte lädt sie ein, die Welt der Sterne mit eigenen Augen 
zu erkunden. An diesem Abend werden viele Frage geklärt, also: Licht 
aus – Sterne an.

Treffpunkt: Weilerhofstraße 23, 86441 Zusmarshausen - Streitheim

Dauer: individuell

Begleitung: Dirk Schmalhorst und Markus Schnöbel

Kosten: 5 € p.P. / 3 € Kinder + Jugendliche

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

So I 27.09. I 10.00 Uhr I  I   
„Blechschmiede Horgau“  – KZ-Außenlager und 
Waldfabrik für die NS-Rüstungsproduktion
Zum Konzentrationslager Dachau gehörte ein weit verzweigtes Netz von 
mehr als 150 Außenlagern, in denen ab 1942 über 30.000 Gefangene 
inhaftiert wurden. Auch nordöstlich des Ortsteils Bahnhof der Gemeinde 
Horgau bestand 1945 eines dieser Außenlager, in dem die KZ-Häftlinge 
unter menschenunwürdigen Bedingungen leben und arbeiten mussten. 
Dank des Projekts „Zeigefinger weg – Arbeitshandschuhe raus“ ist die 
Geschichte der sogenannten „Blechschmiede Horgau“, in der Bauteile 
für die Me262 gefertigt werden sollten, inzwischen relativ gut erforscht. 
Im Rahmen der Führung werden die historischen Hintergründe sowie die 
Schicksale der Häftlinge des Lagers erläutert.

Treffpunkt: Wanderparkplatz südlich des Bahnhofs Horgau 
                  (gegenüber des Casinos)

Dauer: ca. 2,0 Std. (vom Treffpunkt laufen wir gemeinsam zum 
           Gelände des ehemaligen KZ-Außenlagers, ca. 2,5 km)

Begleitung: Frau Claudia Ried, Historikerin (max. 25 Teilnehmer)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. Bei schlechter Witterung 
             wird die Veranstaltung abgesagt.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Wälder e.V., 08238 3001-32 
                     oder anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa I 10.10. I 14.00 Uhr I  I    
Bevor die Nase läuft
Bei einer herbstlichen Kräuterwanderung erfahren wir, was die Natur 
bietet, um Erkältungen vorzubeugen. Wir setzen einen „Schutz-Essig“ an, 
der uns in der kalten Jahreszeit Abwehrkräfte verleihen kann. Bitte mit-
bringen: Großes Schraubglas!

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

So I 11.10. I 11.00 Uhr I I    
Wilde Früchtchen – mit Hagebutte, Weißdorn, 
Schlehe und Co. gesund durch den Winter 
(Herbstfrüchtewanderung)
Viele gesunde Inhaltsstoffe und kräftiger, unverfälschter vollfruchtiger Ge-
schmack verbinden sich bei unseren einheimischen wilden Früchten auf 
ideale Weise. Nach einer Wanderung gibt es vielfältige Zubereitungen, 
von Marmelade und Aufstrich bis zum Wildfruchtlikör zum Probieren.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusäß

Dauer: ca. 3 Std. 

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgäuer Wildkräuterführerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174,verdura.ernestine@web.de
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Fr I 23.10. I 19:00 - 21:00 Uhr I  I 
Einblick in die Welt des Räucherns 
mit der Kraft der Kräuter, am Lagerfeuer
Mit Pflanzenkraft die Gesundheit an Körper, Geist und Seele unterstützen 
und dafür die passenden Kräuter zum Verräuchern kennenlernen. Inter-
essantes Wissen, rund um die Jahrhunderte alte Räucherkultur erfahren, 
dazu  lade ich sie ein. 

Treffpunkt: 86850 Fischach/Siegertshofen, Austraße 4

Dauer: 3 Std.

Begleitung: Susanne Gnann

Kosten: p.P. 26,- Euro, incl. Skript, passende Räuchermischung, 
            Getränke und Steckerlwurst

Anmeldung: Susanne Gnann, 08204 960944, info@heilpraxis-stauden.de

Fr I 13.11. I 18.00 Uhr I  I   
Seifen-Workshop, Seifensieden im Kaltverfahren
Wundersame Pflege für Körper-Seele-Natur ohne Mikroplastik und 
Verpackungsmüll! Das wünschen wir uns von einer guten Seife! Warum 
also nicht selbst herstellen und die Zutaten dafür frei wählen? Bei diesem 
Seifesiede-Workshop verwenden wir ausschließlich Zutaten aus biologi-
schem und nachhaltigem Anbau. Da uns die Natur zu jeder Jahreszeit 
ihre spezifischen Geschenke macht, können wir unsere Seifen im Frühling 
z.B. mit frischen Kräutern und im Herbst mit wunderbaren Gewürzen 
verfeinern.

Treffpunkt: 89343 Jettingen-Scheppach / Freihalden, 
                  Hinter den oberen Gärten 37

Dauer: ca. 3 Std. 

Begleitung: Conny Stiefel, Kräuterpädagogin

Kosten: 30 € p.P. (zzgl. 10 € Materialkosten)

Anmeldung: Conny Stiefel, 0172 6242248. connystiefel@email.de

Sa I 14.11. I 10.30 Uhr I  I    
Die heilsame Wurzelkraft des Beinwells 
Beinwell – oder wie sie im Volksmund auch genannt wird, die Wallwurz – 
ist eine wunderbare Pflanze für alle Befindlichkeiten, bei denen Muskeln, 
Sehnen oder Knochen betroffen sind. Sie unterstützt die Zellerneuerung 
und ist als Heilmittel anerkannt. Wir lernen Standort und Verwendungs-
möglichkeiten dieser kraftvollen Wurzel kennen. Mit Kräuterpädgogin 
Sophie Bösel stellen Sie eine Beinwellsalbe nach altem Rezept her. 

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 2,5 Std.

Bitte mitbringen: Brettchen und Messer

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 15 € p.P. zzgl. 2,50 € Materialkosten

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr I 20.11. I 19.30 Uhr I  I   
Energetische Hausräucherung
Erfahren Sie Wesentliches über Sinn und Wirkung einer Haus- oder 
Wohnungsräucherung und die praktische Vorgehensweise. Lernen Sie die 
Pflanzen und Harze kennen, welche dafür verwendet werden. Besonders 
auch im Hinblick auf die kommenden Rauhnächte am Jahresende.

Treffpunkt: 86850 Fischach / Siegertshofen, Austraße 4

Dauer: ca. 2,5 Std. (oder nach Vereinbarung)

Begleitung: Susanne Gnann

Kosten: 26 € p.P. (inkl. Skript, passender Räuchermischung, 
             Getränke und was zu knabbern)

Anmeldung: Susanne Gnann, 08204 960944, info@heilpraxis-stauden.de

Sa I 28.11. I 15.30 Uhr I  I    
Licht im Dunkel des Waldes
Im November, wenn sich die Natur zurückzieht und ruht, erleben wir bei 
Kerzenschein die Stunde zwischen Tag und Nacht im Wald. Wir lassen uns 
verzaubern von der Ruhe und Zartheit der Natur.

Bitte mitbringen: Laterne oder Taschenlampe

Treffpunkt: Naturpark-Häusle am Spielplatz, Oberschönenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschönenfeld

Kosten: 6 € p.P., Familien ermäßigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr I 15.01.2021 I 18.00 Uhr I  I  
Seifen-Workshop, Seifensieden im Kaltverfahren
Wundersame Pflege für Körper-Seele-Natur ohne Mikroplastik und 
Verpackungsmüll. Das wünschen wir uns von einer guten Seife. Warum 
also nicht selbst herstellen und die Zutaten dafür frei wählen? Bei diesem 
Seifesiede-Workshop verwenden wir ausschließlich Zutaten aus biologi-
schem und nachhaltigem Anbau. Da uns die Natur zu jeder Jahreszeit 
ihre spezifischen Geschenke macht, können wir unsere Seifen im Frühling 
z.B. mit frischen Kräutern und im Herbst mit wunderbaren Gewürzen 
verfeinern.

Treffpunkt: 89343 Jettingen-Scheppach / Freihalden, 
                  Hinter den oberen Gärten 37

Dauer: ca. 3 Std. 

Begleitung: Conny Stiefel, Kräuterpädagogin

Kosten: 30 € p.P. (zzgl. 10 € Materialkosten)

Anmeldung: Conny Stiefel, 0172 6242248, connystiefel@email.de
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Naturpark Augsburg – Westliche Wälder e.V.
Feyerabendstraße 2
86830 Schwabmünchen
Tel. 0821 3102-2278
info@naturpark-augsburg.de
www.naturpark-augsburg.de

ReAL West - Regionalentwicklung 
Augsburg Land West e.V.
Hauptstraße 16
86850 Fischach
Tel. 08236 962149
info@realwest.de
www.realwest.de

klimaneutral gedruckt mit Bio-Farben, Öko-Strom und chemiereduziert, 
auf Papier aus forstwirtschaftlichen Waldanbau


