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Erlauterung der Piktogramme:

Fur alle Interessierten

Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Sollte eine Veran-
staltung ausfallen, werden Sie rechtzeitig benachrichtigt.

gutes Schuhwerk und
wettergerechte Kleidung.

fentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

Erlauterung der Kategorien:

O,Q Workshop

Teilnahmebedingungen:

Die Veranstalter oder deren Vertreter und Beauftragte haften
nicht bei Schaden und Unféllen von Teilnehmern, die durch die
Teilnahme an den Veranstaltungen entstehen kénnen, soweit ein
Haftungsausschluss gesetzlich zulassig ist. Dies gilt auch far die
Haftung der 6rtlichen Gemeinden und Besitzer privater Wege
gegenuber den Teilnehmern der Veranstaltung. Auf die eigene
Versicherungspflicht wird hingewiesen.
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Naturpark

Reil Watay. Augsburg
Eine Ragion puckt 2usamenen Westliche

Walder e.V.

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Naturparkfreunde,

vor lhnen liegt das Veranstaltungsprogramm des Naturparkvereins und
der Regionalentwicklung Augsburg Land West fur das Jahr 2020.

Uber die vergangenen sechs Jahre hat sich das Angebot von
naturnahen Freizeitaktivitaten prachtig entwickelt. Fir viele von
Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, sind die Fihrungen und andere
Aktivitaten von Naturparkverein und ReAL West schon zu einem
festen Bestandteil in Ihrer Jahresplanung geworden. Darauf kén-
nen alle Beteiligten, die das Augsburger Land auf diese Art noch
attraktiver machen, stolz sein.

Lassen Sie sich auf den folgenden Seiten doch einmal Uberra-
schen. Wir sind uns sicher, jeder von lhnen wird hier sein persén-
liches Highlight finden, ganz egal wie alt oder aktiv Sie sind. Die
Anmeldung zu einer Veranstaltung ist gewohnt unkompliziert.
Einer guten, nachhaltigen Naturerfahrung steht also nichts mehr
im Weg. Wenn Sie mitmachen, honorieren Sie das groBe, oft
ehrenamtliche Engagement aller Organisatoren und Veranstalter.
Wer weiB, vielleicht motiviert Sie die Lekture dieser Broschdire ja
sogar, sich selbst zu engagieren. Uns wiirde das sehr freuen.

Herzlich

ﬂ. 9{12?00

Hubert Kraus
Landrat Kreisrat

/L\ukvx i(»(!f
Martin Sailer
1. Vorsitzender

Regionalentwicklung Augsburg
Land West — ReAL West e.V.

1. Vorsitzender
Naturpark Augsburg —
Westliche Walder e.V.



VERANSTALTUNGEN
Ganghofer-Jubildaum 2020

Dil 14.07.119 Uhr

~Lausbub aus Welden” szenische Lesung

Amusantes, Wissenswertes und Widerspriichliches von und tber Ludwig
Ganghofer. Die Schauspieler Daniela Nering, Heiko Dietz und Florian
Fisch vom Sensemble Theater Augsburg lesen Texte von und Uber einen
bayerischen ,,Heimatdichter”, dessen Werke einerseits Millionenaufla-
gen erreichten und vielfach verfilmt wurden, andererseits auch schon zu
Lebzeiten zur Zielscheibe satirischer Attacken wurden. Seine Volksstticke
wie zum Beispiel ,Der Herrgottschnitzer von Oberammergau” pragten
auf der Bihne und im Film das Bayernbild, das bis heute fortwirkt und zu
unterhalten vermag.

Textauswahl: Prof. Dr. Wolf

Ort: Landgasthof ,Zum Hirsch” in Welden

Kartenpreise: Vorverkauf: 6 €, Abendkasse: 8 €

Kartenvorkauf: Siehe 19.07.

Dol 16.07.119 Uhr

~Ganghofer-Filmnacht”

In der Filmnacht werden der Kassenschlager ,Der Jager vom Fall” und
der kritisch-historische Klassiker ,Der Mann aus dem Salz” ausgestrahlt.
Prof. Dr. Wolf (Universitat Augsburg) fuhrt in beide Filme ein und stellt
historische Bezlge her.

Ort: Landgasthof ,Zum Hirsch” in Welden

5011907 114U 1 <A O OO O

Ganghoferweg und Ganghofer-Lausbubenweg

Karl Hock fuhrt auf den Spuren der Ganghofer-Familie zu historischen
Orten in Welden. Kinder und Familien kénnen mit Rudi Zitzelsberger auf
dem Ludwig-Ganghofer-Lausbubenweg an funf Stationen die Streiche
des jungen Ludwigs nacherleben. Im Anschluss besteht die Moglichkeit
zur Besichtigung des Museums und zu einet Einkehr im Landgasthof
,Zum Hirsch”.

Treffpunkt: Alter Festplatz Welden, GanghoferstraBe

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Karl Hock (Kulturwanderung Ganghofer-Rundweg),
Rudi Zitzelsberger (Familienwanderung Lausbubenweg)

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 und karin.hauber@realwest.de

6990

So119.07.119 Uhr

Veranstaltungshighlight: Konzert ,,Bergwelten”

Eine musikalisch-alpenlandisch-literarische Reise mit Gipfelstirmern, Trach-
tenjagern und Biertrinkern. Im Rahmen des Konzertes prasentieren Ensem-
blemitglieder der Augsburger Philharmoniker eine alte bayerische Tradition,
den ,Dreigesang”. Der in Mundart gesungene und perfekt harmonierende
dreistimmige Frauengesang, zeichnet dieses Konzert ganz besonders aus.
In die bayerische Bergwelt entfiihren bei dieser Reise mit Volksmusik und
Alphorn die mal ernst, mal ironisch vorgetragenen Texte von Ludwig Gang-
hofer, Oskar Maria Graf und Ludwig Thoma, gelesen von Thomas Prazak.

Ort: Holzwinkelsaal in Welden (Parkmaoglichkeiten: Neuer Festplatz)
Einlass: 18:30 Uhr
Kartenpreise: Vorverkauf: 10 €, Abendkasse: 12 €

Kartenvorkauf: Augsburg: AZ Kartenservice, Tel. 0821/777-3410
\Welden: Alexandra ,Schuhe fir uns”, BahnhofstraB3e 2,
86465 Welden, Tel: 08293/90012
Adelsried: Bucherwurm, Augsburger Str. 21,
86477 Adelsried, Tel. 08294/8601980
Altenmunster: Birgit's Backsttberl, HauptstraBe 13,
86450 Altenmunster, Tel. 08295/787

50125071 <S4 MODOOO

15 Uhr Wanderung | 18 Uhr Bergmesse

Ganghoferweg mit Bergmesse

Karl Hock fuhrt auf den Spuren der Ganghofer-Familie zu historischen Or-
ten in Welden. Im Anschluss um 18 Uhr findet eine historische Bergmesse
mit musikalischer Untermalung der Gruppe Taktwechsel auf dem Thekla-
berg statt. Nach der Messe besteht die Méglichkeit zur Besichtigung des

Museums und eine Einkehr im Landgasthof ,, Zum Hirsch”.

Treffpunkt: Alter Festplatz Welden, GanghoferstraBe
Dauer: ca. 2,5 Std. (Wanderung), 1,0 Std. (Bergmesse)
Begleitung: Karl Hock

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 und info@realwest.de
und Rathaus Welden unter 08293 6990

s0126.07.114uhr bR QOO

Ludwig-Ganghofer-Lausbubenweg

Kinder und Familien kénnen mit Rudi Zitzelsberger auf dem Ludwig-
Ganghofer-Lausbubenweg an funf Stationen die Streiche des jungen Lud-
wigs nacherleben. Im Anschluss besteht die Moglichkeit zur Besichtigung
des Museums und eine Einkehr im Landgasthof ,, Zum Hirsch”.

Treffpunkt: Alter Festplatz Welden, GanghoferstraBe
Dauer: ca. 2,5 Std.
Begleitung: Rudi Zitzelsberger

Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 und karin.hauber@realwest.de
und Rathaus Welden unter 08293 6990




NATURPARK-HAUS

Dil17.03.2020

bis So | 26.04.2020

Die Naturpark-Kindergarten
stellen sich vor

NATURPARK-HAUS Sa | 09.05.2020 bis /i
So|26.07.2020 UrEinwohner
Wild, bunt und voller Wunder -
Pflanzen und Tiere in Bayerns Kulturlandschaft
»Mensch und Natur” Wanderausstellung des Deutschen
Verbands fiir Landschaftspflege e.\V.

C‘)ffnungszeiten NATURPARK'HAUS e

Fr118.09.2020 bis
So110.01.2021

Vom Baum zum BaU - Bauen
mit Holz in Bayerisch-Schwaben
Wanderausstellung der Regio
Augsburg Wirtschaft GmbH

Eintrittspreise NATURPARK-HAUS




Veranstaltungen

Freier Eintritt!

Freier Eintritt im Naturpark-Haus | 13.00 -16.00 Uhr
Die Wegwarte — Heilpflanze des Jahres im Fokus
Infostand am Naturpark-Haus

Freier Eintritt!

Umweltbildung
Bayern

o

mct a(//wo Sinnen

Veranstaltungen
FUhrungen und Wanderungen 2020

Sal25.01.|14.00UhrIQIQO

Kuriositaten in der kalten Jahreszeit

Stachelige Urtiere in Oberschonenfeld, ratselhafter Kleiderwechsel in der
Tierwelt, Schockstarre bei Frosch, Molch & Co. und angeblich dreht sich
die Erde schneller im Winter. Was ist da los? Auf einer abenteuerlichen
Tour gehen wir auf die Suche nach Erklarungen und Antworten.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P, Familien ermaBigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

sal15.02.115.00 unhr 1901 @D O

Aura-Raucherung
... und die Zusammenstellung einer individuellen Rauchermischung. Nach
einer kurzen Einfuhrung in die Wirkung verschiedener Krauter und Harze
erfahren Sie, was eine Aura-Raucherung bewirken kann und welche
Bedeutung unsere Aura fur unsere Gesundheit hat.
Treffpunkt: 86850 Fischach/Siegertshofen, AustraBBe 4
Dauer: ca. 2,5 Std. oder nach Vereinbarung
Veranstalter/Begleitung: Susanne Gnann
Kosten: 26 € p.P. (inkl. Skript, einer eigenen Rauchermischung,

Getranke und was zu knabbern) _
Anmeldung: Susanne Gnann, 08204 960944, info@heilpraxis-stauden.de

Do12002.118.00 Unr 1% | @ @

Seifen-Workshop, Seifensieden im Kaltverfahren
Wundersame Pflege fir Kérper-Seele-Natur ohne Mikroplastik und
Verpackungsmdill. Das wiinschen wir uns von einer guten Seife. Warum
also diese nicht selbst herstellen und die Zutaten dafur frei wahlen?

Bei diesem Seifesiede-Workshop verwenden wir ausschlieBlich Zutaten
aus biologischem und nachhaltigem Anbau. Da uns die Natur zu jeder
Jahreszeit ihre spezifischen Geschenke macht, kénnen wir unsere Seifen
im Frihling z.B. mit frischen Krautern und im Herbst mit wunderbaren
Gewdrzen verfeinern.

Treffpunkt: 89343 Jettingen-Scheppach/Freihalden,
Hinter den oberen Garten 37
Dauer: ca. 3 Std.
Veranstalter/Begleitung: Conny Stiefel, Krduterpadagogin
Kosten: 30 € p.P. (zzgl. 10 € Materialkosten)
Anmeldung: Conny Stiefel, 0172 6242248, connystiefel@email.de




Fr106.03.116.00 Uhrl*l @e

Knospen-Heilkunde / Gemmotherapie
Gesundheitserhaltende und kraftspende Inhaltsstoffe der Knospen ma-
chen sie fur uns in ihrer Wirkungsweise einzigartig. Bei einem gemdit-
lichen Spaziergang werden wir diesem wahren Schatz der Natur naher
kommen und tber Anwendungsmaglichkeiten der Knospen verschiede-
ner Baume und Hecken erfahren.
Treffpunkt: 89343 Jettingen-Scheppach / Freihalden,

Bahnhof in Fahrtrichtung Augsburg
Dauer: ca. 2 Std.
Begleitung: Conny Stiefel, Krauterpadagogin
Kosten: 10 € p.P.
Anmeldung: Conny Stiefel, 0172 6242248, connystiefel@email.de

Sal21.03. I13OOUhrI§I°ee.®

Frithling im Ganghoferwald

Beim Wandern durch den Ganghofer Forst tber sich, Gott und die Welt
nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Acht-
samkeit und einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem
Sie Innehalten und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen,

tanken Sie Kraft und Ruhe.

Treffpunkt: Sportplatz in Bonstetten

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebiihr betragt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de oder .

Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

SaIZ1.03.I14.00UhrI'I®e

Auf der Suche nach dem Friihling

Die Sonne lockt die Natur und lasst das erste Grin sprieBen. Mit der
Krauterhexe , Duftndschen” machen wir uns auf den Weg, die ersten
Frihlingsboten zu entdecken. Sie gibt uns Tipps, was wir daraus machen
kénnen und lasst uns kosten.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P, Familien ermaBigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de
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Tag der Astronomie — Moge die Nacht mit uns sein
Heute laden Sternwarten und Astronomievereine in ganz Deutschland
ein, um die Welt der Sterne mit eigenen Augen zu erkunden. Welcher der
vielen Sterne ist vielleicht ein Planet und wie heiBt der hellste von ihnen?
AuBerdem findet die ,Earth hour” statt, wobei weltweit fur eine Stunde
die Lichter ausgehen. An diesem Abend werden viele Frage geklart, also:
Licht aus — Sterne an.

Treffpunkt: WeilerhofstraBe 23, 86441 Zusmarshausen - Streitheim
Dauer: individuell

Begleitung: Dirk Schmalhorst und Markus Schnébel

Kosten: 5 € p.P. / 3 € Kinder + Jugendliche

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Dil31.03.117.00 Uhrl*lee

Friihjahrskrauterwanderung

Unsere wilden Friihjahrskrauter stecken voller frischer Energie und schme-
cken, richtig zubereitet, sehr fein und lecker. Auf einer Wanderung lernen
Sie die wilden Krauter kennen und probieren sie anschlieBend in vielen
verschiedenen Zubereitungen — eine Wohltat fur Kérper, Geist und Seele.
Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusal

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgauer Wildkrauterfuhrerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle) _
Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

Fr103.04.119.00 Uhrl *I @ 0

Lassen Sie sich tiberraschen in

Gisela Deschler’s Krautergarten

o Krauterfihrung im Krautergarten mit Wild- und Gartenkrauter
e Herstellung und Verkdstigung von Krauterdelikatessen

e Lagerfeuer und Kerzenzauber

Treffpunkt: Krautergarten, BrunnenstraBBe 10, 86872 Scherstetten

Dauer: ca. 2 Std. (oder nach Vereinbarung) _
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krduterpadagoginnen
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krautergetrank und Krauterbrotzeit) _
Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 (spat. 4 Tage v. d.Veranstaltung)




Sal04.04.114.00 Uhrlq I @0

GriinfraB und der Osterhase

Mit dem Hasen , GriinfraB” erkunden wir die Lebenswelt des Feldhasen.
Wir stoBen dabei auf manch leckere Krauter, haben vielleicht eine Begeg-
nung mit dem Osterhasen und basteln einen , GriinfraB”.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P, Familien ermaBigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa104.04.114.00 Uhr | *I @ e

Sehen - Riechen - Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kréuterpédagoginnen:
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krdutergetrank, Kaffee und hausgemachte Kuchen)
Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spét. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

SaIO4.04.I11.00UhrI*Iee

Frihjahrskrauterwanderung

Unsere wilden Fruhjahrskrauter stecken voller frischer Energie und schme-
cken, richtig zubereitet, sehr fein und lecker. Auf einer Wanderung lernen
Sie die wilden Krauter kennen und probieren sie anschlieBend in vielen

verschiedenen Zubereitungen — eine Wohltat fir Kérper, Geist und Seele.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusal3

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgauer Wildkrauterfuhrerin
Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de:

Do 109.04.117.00 Uhrl #I @ 0

Friihjahrskrauterwanderung

Unsere wilden Fruhjahrskrauter stecken voller frischer Energie und
schmecken, richtig zubereitet, sehr fein und lecker. Auf einer Wanderung
lernen Sie die wilden Krauter kennen und probieren sie anschlieBend in
vielen verschiedenen Zubereitungen — eine Wohltat fur Korper, Geist und
Seele.

Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusal
Dauer: ca. 3 Std.
Begleitung: Ernestine Verdura, Allgduer Wildkrauterfihrerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)
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Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de:

50119.04.11200 U A €I OO O O

Siddeutschlands groBter LandArt-Kunstpfad

LandArt ist eine Kunstform, die alle Sinne berthrt, Phantasie weckt

und dabei hilft, die Natur neu zu entdecken und wahrzunehmen. Die
einzigartigen Werke bestehen aus Naturmaterialien der Umgebung und
verandern sich durch Zeit und Witterungseinflisse. Gehen sie mit Hama
Lohrmann auf eine inspirierende Reise durch die Walder um Bonstetten.
Im Anschluss besteht eine Einkehrmdglichkeit im Braustible.

Treffpunkt: Dorfplatz Bonstetten (HauptstraBe 9)

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 6 km)

Begleitung: Hama Lohrmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Fr124.04.117.30 Uhrl *I e 0

Wild(e) Krauter - die griine Kraft

fiir unsere Gesundheit

Sicher haben Sie schon einmal Bekanntschaft mit der Brennnessel ge-
macht, sich tber die rasche Verbreitung des Giersch gewundert und das
zarte Gansebltimchen gepflickt. Auf unserer Wanderung werden wir die
.jungen Wilden” aufsptren, etwas Uber ihre Heilkraft und die Verwen-
dung in der Kiiche erfahren. Danach durfen Sie einen , Krauteraufstrich”
genieBen.

Treffpunkt: Stadtbergen (Naheres bei Anmeldung)

Dauer: 2 Std. )
Begleitung: Sieglinde Bobinger-Widmann, Heilpraktikerin, Krauterpadagogin
Kosten: 15 € p.P. (inkl. Kostprobe, max. 15 Teilnehmer) _
Anmeldung: Sieglinde Bobinger-Widmann, 0170 8865762 (bis spat. 22.04.20) -

Fr124.04.11500 U IO\ O D O ©

Wie aus Milch Kase wird

Heute gibt es einen Blick hinter die ,Schaufenster” der Landkaserei
ReiBler. Mit der Prasentation ,So wird aus Milch der ReiBlerkas” und einer
Verkostung wird die Herstellung anschaulich erklart. AuBerdem werden
wertvolle Tipps rund um die Zubereitung mit den ReiBler-Spezialititen
gegeben.

Treffpunkt: SchmutterstraBe 5a, 86695 Nordendorf
Dauer: ca. 2 Std.
Begleitung: Person(en)

Kosten: Die Teilnahmegebihr betragt 8,50 € p.P.
(inkl. Brotzeit und Kaseverkostung)

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de




Fr124.04. | 16.00Uhr|'|®0

Krauternudeln selbst gemacht

Auf einer kleinen Krauterwanderung rund um Oberschénenfeld lernen
Sie essbare Frihlingskrauter kennen. AnschlieBend bereiten wir einen
Nudelteig mit , grtiner Einlage” fur Bandnudeln. Guten Appetit. Bitte
mitbringen: Teller und Besteck.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P, Familien ermaBigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

sa125.04.114.00 Uhr 1 | O DO @

FuBfallweg

Eine fast vergessene kleine Wallfahrt sind der ,FuBfall-Weg” und die
Kapelle am Klaffenberg beim Kloster Oberschénenfeld. Direkt hinter
dem Kloster beginnt der FuBfall-Weg und fthrt in den Wald hinauf tber
sieben Stationen bis zur Hubertuskapelle, hoch oben, mitten im Wald auf
einer kleinen Lichtung gelegen. Interessantes erfahrt man tber die Ent-
stehung, Geschichte und Hintergriinde auf dem Stationenweg der sieben
Tod-Stinden und Uber die baulich mehrmals stark veranderte Hubertus-
Kapelle. Die Veranstaltung ist nicht geeignet fur Personen die schlecht

zu FuB sind. Im Klostersttble Oberschénenfeld kehren wir anschlieBend
ein. Der Verein Lebenswertes Gessertshausen (Organisator) bietet allen
Teilnehmern die kostenfreie Mdglichkeit, ab Oberschénenfeld mit der
Buslinie 605 nach Gessertshausen / Bahnhof zurtick zu fahren.

Treffpunkt: Kloster Oberschonenfeld, vor dem Buchladen

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Carola Prantl, Christina Weber

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Sal25.04.114.00 Uhrlﬁlege

Lichtspiele im Buchenwald
Beim Wandern Uber sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes Ge-

hen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen Ubungen
aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten und die Schénheit der

Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken Sie Kraft und Ruhe.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Am Horn, 86441 Zusmarshausen

Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betragt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis—soleo.de_

Sol26.04.|10.00UhrI,I°®e

Streuobstweg in der Bliite

Was haben Apfelbaume mit Honig zu tun, wie wird aus Pollen Honig und
warum ist die Bienenwabe sechseckig? Diese und viele weitere Fragen
werden beim begleiteten Spaziergang entlang des Streuobstweges in
Langenneufnach beantwortet. Zu Beginn gibt es am Lehrbienenhaus einen
interessanten Einblick in das Leben der Bienen und die Arbeit der Imker.
Wegen einer begrenzten Teilnehmerzahl ist die Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Langenneufnach, Restaurant Akropolis
(Kreuzung Worishofer- / Schwabmuinchner Stral3e)

Dauer: ca. 2 Std. (1,3 km Laufstrecke)
Begleitung: Joachim Schoner

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende fiir das
Projekt wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

50103.05.110.00 uhr AR @ O O

Geheimsache Kuno: Unterwegs auf dem

neuen Gedenkweg

Ein disteres Kapitel Heimatgeschichte: In den letzten Wochen des Zwei-
ten Weltkriegs wurden versteckt im Wald bei Zusmarshausen Me262-
Dusenjager gebaut. Zu einer besonderen Spurensuche im Scheppacher
Forst mit dem AZ-Redakteur Maximilian Czysz ladt der Naturparkverein
alle Interessierten ein. Auf dem im Herbst 2018 er6ffneten Gedenkweg
geht es durch die Anlage nahe der Autobahn. Czysz erlautert wahrend
der etwa zweisttindigen Wanderung die Hintergriinde. Er berichtet tber
die Produktion genauso wie tber die vielen Schicksale, das Unrecht vor
der Hausture und die stillen Helfer.

Treffpunkt: Parkplatz am Solarfeld bei Scheppach
(wird bei Anmeldung genau erlautert)

Dauer: ca. 2 Std.
Begleitung: Maximilian Czysz, AZ-Redakteur
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, max. 30 Teilnehmer.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., 08238 3001-32,.
anmeldung@naturpark-augsburg.de (bis spat. 30.04.20)

¥
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ProBierTour: Brauereifiihrung bei

der Ustersbacher Brauerei

Die Besucher bekommen ein echtes Sudhaus-Erlebnis und sind live dabei,
wenn die Malzmihle mahlt und die Braukessel kochen. Auch die Fullerei
kann besichtigt werden, in der die Ustersbacher Bierspezialitaten in Mehr-
wegflaschen abgefullt werden. AbschlieBend gibt es eine Verkostung
verschiedener Biersorten. Teilnahme und Bierverkostung sind kostenfrei.

Tipp: Weitere ProBierTouren finden Sie unter www.naturpark-augsburg.de
Treffpunkt: Brauerei Ustersbach, Hauptstr. 40, 86514 Ustersbach

Dauer: 2 Std. mit anschlieBender Bierprobe

Begleitung: Frau Stephanie Schmid

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, max. 30 Teilnehmer.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., 08238 3001—32,.
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Dil05.05.117.00 Uhrl *I @ 0

Frihling fiir die Sinne - Krautererlebniswanderung
rund um Kloster Holzen

Der Frihling ladt uns ein, sich in der Natur mit frischen Krautern zu
versorgen. Aus ihnen konnen feine Zubereitungen fir den Gaumen, aber
auch fur die Hausapotheke hergestellt werden.

Treffpunkt: Klosterladen Kloster Holzen

Dauer: 2,5 Std.

Begleitung: Sophie Bosel, Krauterpadagogin
Kosten: 19 € p.P. (inkl. Kostproben und Rezepte)
Anmeldung: Sophie Bosel unter 0176 54449079

Fr108.05.119.00 Uhr | *I Q e

Lassen Sie sich tiberraschen in

Gisela Deschler’s Krautergarten

e Krauterfihrung im Krautergarten mit Wild- und Gartenkrauter
e Herstellung und Verkdstigung von Krauterdelikatessen

e Lagerfeuer und Kerzenzauber

Treffpunkt: Krautergarten, BrunnenstraBe 10, 86872 Scherstetten

Dauer: ca. 2 Std. (oder nach Vereinbarung) )
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krduterpadagoginnen
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krautergetrank und Krauterbrotzeit) )
Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 (spat. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

Fr108.05.119.30 uhr | 2 1 @ O

Mit Pflanzenkraft Priifungsstress und Angste meistern
Heilkrauter als Rduchermischung oder atherische Ole kénnen die Kon-
zentration und das Durchhaltevermégen starken und Prifungsangsten
entgegenwirken.
Treffpunkt: 86850 Fischach / Siegertshofen, AustraBe 4
Dauer: ca. 2,5 Std. (oder nach Vereinbarung)
Begleitung: Susanne Gnann
Kosten: 26 € p.P. (inkl. Skript, passende Rauchermischung,

Getranke und was zu knabbern) _
Anmeldung: Susanne Gnann, 08204 960944, info@heilpraxis-stauden.de

Sa109.05.15.30 Uhrlﬁ I @0

Morgenwanderung

Im Morgengrauen durch den Wald bis Klimmach und zurlick. Dabei
erleben Sie die Tierwelt und Vegetation und erhalten kulturhistorische
Einblicke zu den Westlichen Waldern neben literarischen Einsprengseln.
Bitte bringen Sie eine kleine Brotzeit fiir sich mit.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Reinhartshofen, an der StraBe von GroBaitingen
Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Isabella Engelien-Schmidt

Kosten: 9 € p.P.,, Familien 12 €

Anmeldung: Isabella Engelien-Schmidt, 08231 4634, i.engelien.arch@web.de.
(bis 4.5.2020)

Sa109.05.114.00 Uhr | *I @ 0

Sehen - Riechen - Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Dauer: ca. 3 Std. ]
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krduterpadagoginnen
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krautergetrank, Kaffee und hausgemachte Kuchen)

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spat. 4 Tage v. d. Veranstaltung)
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Auf dem Staudenmeditationsweg

Beim Wandern von Fischach nach Langenneufnach ber sich, Gott und
die Welt nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen
zur Achtsamkeit und einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren.
Indem Sie Innehalten und die Schénheit der Natur mit allen Sinnen genie-
Ben, tanken Sie Kraft und Ruhe.

Treffpunkt: Kirche St. Michael in Fischach, MuhlstraBe 5 / HauptstraBe
Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebihr betrdgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

SaIO9.05.I15.00UhrIQI°0

Frischkost vom Baum fiir Baumfeinschmecker

Der Blatterwald ladt zum Probieren ein: Auf einem Rundgang in Ober-
schénenfeld erkunden Sie die ver schiedenen Baumarten mit allen Sinnen
und erhalten einfache Rezeptideen zum Nachmachen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Mil13.05.1 18.00Uhr|’|@e

Waldbaden

Natur ist gesund. Erholen Sie sich und starken Sie Ihr Immunsystem,
indem Sie sich durch den Wald treiben lassen und Flora und Fauna
betrachten.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Reinhartshofen, an der Str. von GroBaitingen:
Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Isabella Engelien-Schmidt

Kosten: 7 € p.P, Familien 9 €

Anmeldung: Isabella Engelien-Schmidt, 08231 4634, i.engelien.arch@web.de.
(bis 10.05.2020)

Sal16.05.110.30 Uhrlq I 99

Vom ,,Unkraut” zum ,,.Genusskraut”

Als Unkraut werden diejenigen Pflanzen bezeichnet, deren Wert man
noch nicht kennengelernt hat. Unter Leitung von Krauterpadagogin
Sophie Bosel lernen Sie diese kennen und genieBen vielschichtige Aromen
und Rezepturen - mit Kostproben von , Unkraut”- Kostlichkeiten.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: ca. 2,5 Std.
Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 18 € p.P. + 3 € Materialkosten fur die Herstellung eines
Genussproduktes

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal16.05.114.00 Uhrl%lee

Kosmetik mit Wildkrautern

Milchprodukte aus dem Kuhlschrank sind eine gute Basis fur Naturkos-
metik und Pflegeprodukte fur die Haut. Dazu noch selbstgesammelte
Wildkrauter aus der Natur und fertig sind Cremes, Gesichtsmasken und
pflegende Ole. Sie entspannen die Haut und bieten wertvolle Erholung.

Treffpunkt: , Projekt Alte Muhle” Muhlstr.30, 89438 Holzheim

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Christiane Henzler, Krauterpadagogin

Kosten: 30 € p.P. (inkl. Material und Kaffee mit Kuchen) _
Anmeldung: Christiane Henzler, 09075 1691, www.ProjektAlteMUhle.de

Sal16.05.114.00 Uhrlq I @e

Wildbienenhotels und die Blumenwiese

Wir bauen ein Heim fur unsere kleinen Helfer. Direkt an der Blumenwiese
lernen wir, warum diese Lebewesen so unverzichtbar sind, was wir fir sie
tun kénnen und wie die Bienenweide gepflegt wird.

Unser Wildbienenhotel konnen wir im Anschluss mit nach Hause
nehmen. Die Veranstaltung ist auf 15 Personen ab einem Mindestalter
von 8 Jahren begrenzt. Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten.

Treffpunkt: Parkplatz in Gessertshausen, Kirchplatz 1

Dauer: ca. 3 Stunden

Veranstalter/Begleitung: Gebietsbetreuerin Annika Sezi

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betragt 10 € pro Bienenhotel.
Anmeldung: sezi@naturpark-augsburg.de, (Mindestalter 8 Jahre)
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Naturlich! Baden im Naturfreibad

Armin KieBling erlautert das Selbstreinigungsverfahren des Naturfreibades
in Fischach, welches der Natur abgeschaut wurde und auf chemische
Zusatze verzichten kann. Dabei werden Mikroorganismen genutzt, die
kleine Schwebe- und Schmutzpartikel des Badewassers in mineralische
Salze umwandeln. Das Badewasser wird in einem separat angelegten
Regenerationsteich auf rein biologisch und mechanische Weise gereinigt
und als sauberes, weiches Badewasser dem Schwimmteich zugefuhrt.

Im Anschluss besteht eine Einkehrmdglichkeit mit Kaffee, Kuchen sowie
deftigen Speisen am Naturbad-Kiosk.

Treffpunkt: Schmutterweg 6, 86850 Fischach

Dauer: ca. 1 Std.

Begleitung: Armin KieBling

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

Fr129.05.117.00 Uhrl@ I 9@

ProBierTour: Brauereifiihrung bei Schwarzbrau

in Zusmarshausen

Als Partner der ProBierTouren des Naturparkvereins ladt die Familienbrau-
erei Schwarzbrdu Zusmarshausen zu einer Brauereibesichtigung ein. Hier
erfahrt man alles zum Brauvorgang und zu einer der letzten sich noch in

Betrieb befindlichen, brauereieigenen Malzereien in Deutschland. Im An-
schluss findet eine Bierverkostung statt. Hinweis: Der Rundgang verlauft

Gber mehrere Etagen mit insgesamt 228 Stufen. Bitte beachten Sie, dass

Sie dabei auf Temperaturen von -2 bis +30 Grad Celsius treffen konnen.

Tipp: Weitere ProBierTouren finden Sie unter www.naturpark-augsburg.de

Treffpunkt: Schwarzbrau Zusmarshausen, Marktplatz 6,
86441 Zusmarshausen

Dauer: ca. 1 —1,5 Std. (mit anschlieBender Bierprobe)
Begleitung: Frau Hirle, Gebietsverkaufsleiterin Stauden bei Schwarzbrau
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, max. 30 Teilnehmer.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., 08238 3001-32 .

oder anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr129.05.116.00 Uhr | *I Q 0

Sommerkrauterwanderung

Viel Licht und Warme - der Sommer ist die hohe Zeit unserer Heilkrau-
ter, die uns bei vielen Alltagswehwehchen helfen kénnen. Aber auch
kulinarisch haben viele Sommerpflanzen allerhand zu bieten. Nach einer
Krauterwanderung kénnen Sie den einzigartigen Geschmack vieler unse-
rer Sommerpflanzen in verschiedenen Zubereitungen gleich probieren.
Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusal

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgduer Wildkrauterfhrerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de:

Sal30.05.110.00 Uhr | %I @ e

Sommerkrauterwanderung

Viel Licht und Warme - der Sommer ist die hohe Zeit unserer Heilkrau-

ter, die uns bei vielen Alltagswehwehchen helfen kénnen. Aber auch
kulinarisch haben viele Sommerpflanzen allerhand zu bieten. Nach einer
Krauterwanderung kénnen Sie den einzigartigen Geschmack vieler unse-
rer Sommerpflanzen in verschiedenen Zubereitungen gleich probieren.
Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusal3

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgauer Wildkrauterfuhrerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle) _
Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

5a130.05. 1 14.00 Uhr | b | © @

Das bunte Schmuttertal

Erleben sie bunte Wiesen und erfahren sie warum die Blitenpracht nicht
selbstverstandlich ist. Die Gebiets-betreuerin Annika Sezi erklart dabei wa-
rum Landnutzung und Naturschutz zusammengehéren.

Treffpunkt: Wollishauser Weg (an der Bushaltestelle), 86459 Gessertshausen
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Veranstalter/Begleitung: Gebietsbetreuerin Annika Sezi

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: sezi@naturpark-augsburg.de

MOIO1.06.I10.00UhrI§Ie@e

Pilgerwanderung auf dem Jakobusweg

Gemeinsam wollen wir ein Teilstlick des Bayerisch-Schwabischen Jakobus-
weges von Reinhartshofen nach Klimmach wandern. Wir besichtigen auf
dem Weg die Justinakapelle, sowie die Wallfahrtskirche in Klimmach. Der
Rickweg erfolgt Gber den idyllischen Staudenweg nach Reinhartshofen.
Im Anschluss besteht die Maglichkeit die Jakobuskirche zu besichtigen
oder im Landgasthof , Griiner Baum” sich zu starken. Ein Rucksack mit
einer kleinen Brotzeit und einem Getréank sind vorteilhaft.

Treffpunkt: Parkplatz Reinhartshofen

Dauer: ca. 4-5 Std.

Begleitung: Michael Pfeifer (Pilgerbegleiter)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
oder unter www.pilger-engel.de
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Schonheit Zusamtal

Mit seltenen Tieren und Pflanzen, die auf den bunten Wiesen ihr Zuhause
haben, ist das Zusamtal eine be-sondere Schénheit. Begleiten Sie den
Bund Naturschutz und die Gebietsbetreuerin Annika Sezi bei einer
Fuhrung und erfahren Sie mehr Uber die heimischen Arten und wie sie
erhalten bleiben.

Treffpunkt: Am Bahnhof 6, 86473 Ziemetshausen (bei den Parkplatzen)
Dauer: ca. 2 Stunden

Veranstalter/Begleitung: Gebietsbetreuerin Annika Sezi und
Bernd Kurus Négele (Bund Naturschutz)

Kosten: Die Teilnahmegebtihr betragt 5 €.
Anmeldung: sezi@naturpark-augsburg.de

Fr112.06. | 19.00Uhr|*|®0

Lassen Sie sich liberraschen in

Gisela Deschler’s Krautergarten

e Krauterfiihrung im Krautergarten mit Wild- und Gartenkrauter
e Herstellung und Verkdstigung von Krauterdelikatessen

e Lagerfeuer und Kerzenzauber

Treffpunkt: Krautergarten, BrunnenstraBe 10, 86872 Scherstetten

Dauer: ca. 2 Std. (oder nach Vereinbarung) _
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krauterpadagoginnen
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krautergetrank und Krauterbrotzeit) _
Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 (spét. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

Sal13.06.114.00 Uhrl*l Qe

Sehen - Riechen - Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Dauer: ca. 3 Std. ]
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krduterpadagoginnen
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krutergetrank, Kaffee und hausgemachte Kuchen)
Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spat. 4 Tage v. d. Veranstaltung)
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Natur und Kirche — Wandern im Laugnatal

Wir laden alle zu einer gemeinsamen Wanderung entlang der idyllischen
Laugna von Welden Richtung Emersacker ein. Auf diesem Weg mdéchten
wir die Teilnehmer mit einem Besuch der Theklakirche in Welden und
Naturereignissen tberraschen. Der Rickweg erfolgt tber schattige Wald-
wege mit einer Rast zurlick nach Welden. Ein Rucksack mit einer kleinen
Brotzeit und einem Getrank sind vorteilhaft.

Treffpunkt: Rathaus Welden, Marktplatz 1

Dauer: ca. 4 Std.

Begleitung: Ernst Saule, Michael Pfeifer (Pilgerbegleiter)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
oder unter www.pilger-engel.de

So114.06.110.00 Uhrlﬁ I Q

Die Lehmgrube Liitzelburg

- wo die seltenen Amphibien hausen

Der Tierschutzverein Augsburg und der Naturpark Augsburg-Westliche
Walder e.V. laden gemeinsam zu einer spannenden Fiihrung ein. Die
Kombination aus Beweidung und Timpeln ist genial. Was die geruhsa-
men Wiederkauer als Abkthlung nutzen bietet idealen Lebensraum fur
die Gelbbauchunke und den Kammmolch. Tauchen Sie ein in das faszinie-
rende Leben dieser beiden Amphibien und erfahren Sie, wie Naturschutz
und Landwirtschaft Hand in Hand arbeiten.

Treffpunkt: an der Lehmgrube Lutzelburg (@am westlichen Rand der
ZiegeleistraBe auBerhalb von Litzelburg)

Dauer: ca. 2 Stunden

Veranstalter/Begleitung: Dr. Albert Eding, Vorstand des Tierschutzverein
Augsburg, Gebietsbetreuerin Annika Sezi

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung: sezi@naturpark-augsburg.de

Fr119.06.118.30 Uhrlﬁle

Der Kiebitz — der heute seltene Luftakrobat
Der Kiebitz ist ein markanter Wiesenvogel und mit seinem typischen Ruf
und Flugktnsten schnell zu erkennen. Auch wenn er mittlerweile selten
ist, bewohnt er zu weilen die Gebiete direkt vor ihrer Haustr. Erfahren
Sie mehr Uber den Kiebitz und wie er weiterhin in unserer Landschaft
erhalten bleiben kann.

Treffpunkt: Madishofer Str. 6, Ecke HerrenrothstraBe, 86424 Dinkelscherben _
Dauer: ca. 2 Stunden

Veranstalter/Begleitung: Gebietsbetreuerin Annika Sezi
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: sezi@naturpark-augsburg.de
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Sommerkrauterwanderung

Viel Licht und Warme - der Sommer ist die hohe Zeit unserer Heilkrau-

ter, die uns bei vielen Alltagswehwehchen helfen kénnen. Aber auch
kulinarisch haben viele Sommerpflanzen allerhand zu bieten. Nach einer
Krauterwanderung kénnen Sie den einzigartigen Geschmack vieler unse-
rer Sommerpflanzen in verschiedenen Zubereitungen gleich probieren.
Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusal

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgauer Wildkrauterfuhrerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle) _
Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

Fr126.06.116.30 Uhrl?l @0

Wildwuchs im Gemiisegarten

Wildkrauter im Gemusegarten sind Naturgeschenke, die wir zusammen
erkunden und verarbeiten werden.

Treffpunkt: 86465 Lauterbrunn, GroBhauserstr. 15

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Waltraud Stolzle, Krauterpadagogin

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung: Waltraud Stélzle unter 08293 6320

Sal27.06.109.30 Uhrlﬁ I 9@@

Durch den Streitheimer Forst

Beim Wandern durch den Streitheimer Forst tber sich, Gott und die Welt
nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Acht-
samkeit und einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem
Sie Innehalten und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen,
tanken Sie Kraft und Ruhe. Im Landgasthof Demharter in Worleschwang
besteht die Gelegenheit zur Einkehr und einer geftihrten Entspannung.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Ehgatten

Dauer: bis ca. 17 Uhr

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betrégt 20 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

Sal04.07.117.00 Uhrl'l@@

BarfuB3 im Wald
.Zwei freche stiBe FuBe" erkunden mit viel , Geh-Geftihl” den Waldbo-
den. So erforschen wir mit Spiel und Spal3 den Tastsinn unserer FiBe.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: ca. 2 Std.
Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P, Familien ermaBigt ‘ VYN

z
3
@
o
c
>
Q
o
(o5}
N
w
®
w
=}
S
=
w
N
C
5
o

o
S

3
@
o
c
>
Q
®

\>
C
=
S
=

S
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Baumriesen und Exoten

Forster Siegfried Knittel fiihrt uns durch den Diedorfer Wald der Stadt
Augsburg zum und durch den , Exotenwald”, einem Waldsttick mit ein-
drucksvollen auslandischen und heimischen Baumarten. Waldgeschichte,
Klimawandel und Forstwirtschaft werden kurzweilig erlautert. Hinweis:
Querfeldeinwanderung von etwa 5 km Lange.

Treffpunkt: Forstdienststelle Diedorf (am Waldrand),
Wellenburger Str. 34, 86420 Diedorf

Dauer: ca. 2,5 Std.
Begleitung: Forster Siegfried Knittel, Forstdienststelle Diedorf
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., 08238 3001 32 .
oder anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr117.07.119.00 Uhrl*l @0

Lassen Sie sich tiberraschen in

Gisela Deschler’s Krautergarten

o Krauterfiihrung im Krautergarten mit Wild- und Gartenkrauter
¢ Herstellung und Verkdstigung von Krduterdelikatessen

e Lagerfeuer und Kerzenzauber

Treffpunkt: Krautergarten, BrunnenstraBe 10, 86872 Scherstetten

Dauer: ca. 2 Std. (oder nach Vereinbarung) )
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krduterpddagoginnen
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krautergetrank und Krauterbrotzeit) _
Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349 (spat. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

Sal18.07.114.00 Uhrl%l @0

Sehen - Riechen - Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Dauer: ca. 3 Std. ]
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krduterpadagoginnen
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krautergetrénk, Kaffee und hausgemachte Kuchen)
Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spat. 4 Tage v. d. Veranstaltung)




Do123.07.119.00 uhr 1AM O D O

Live-Open-Air im Umweltzentrum Schmuttertal
GenieBen sie an diesem Abend im Innenhof ein Konzert von zahlreichen
Musiker-Dozenten und Schiler*innen der VHS Augsburger Landkreis.
Lassen sie sich von Didgeridoo-Perkussion-Duo, Meisterhaften Gitarristen
und mitreiBenden Trommlern begeistern. Fur frische Getranke und resche
Brezen wird gesorgt. Wer mochte, kann mit einer selbst mitgebrachten
Brotzeit seinen Hunger stillen. Bei schlechtem Wetter findet die Veranstal-
tung im Gebaude statt.

Treffpunkt: Augsburger StraBe 24, Diedorf - Kreppen
Dauer: ca. 3 Std.

Leitung: Anna Roder

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: ist nicht erforderlich.

Sal25.07. I19OOUhrI§I°Qe.

Die Sonne geht Schlafen

- Sonnenuntergang am Staufersberg

Beim Wandern Uber sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes
Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen
Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten und die
Schénheit der Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken Sie Kraft und
Ruhe. AnschlieBend lassen wir den Tag am Lagerfeuer ausklingen. Bitte
bringen Sie eine Sitz- oder Liegeunterlage, Sonnenbrille und eine Stirn-
oder Taschenlampe mit.

Treffpunkt: Blrgersaal, HasenbergstraBe 8, 86486 Bonstetten
Dauer: ca. 3 — 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebthr betragt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis—soleo.de_

S0126.07.110.30 UhrIQIee

Die blaue Pflanze, die am Weg wartet

Lernen Sie die Heilpflanze des Jahres 2020, ihre Wirkweise und Ver-
wendungsmoglichkeiten kennen. Gemeinsam setzen wir eine Tinktur
zum Mitnehmen fr Zuhause an. Bitte mitbringen: Kleines Schraubglas,
Schneidbett und Messer.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: ca. 2 Std.
Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P. zzgl. 5 € Materialkosten
Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

5a101.08. +08.08. 1 jeweils 14.00 Urr | b | O @ O

Wasserwanderung - ein besonderes Erlebnis

Aus ganz anderer Perspektive erleben Kinder die Natur hautnah. Wir waten
im Wasser und folgen dem Bachlauf im Schwarzachtal Richtung Oberscho-
nenfeld. Mit Badeschuhen und Handtuch bewappnet geht es tber Stock
und Stein. Ein kleines Abenteuer mit Erzahlungen und Interessantem ber
die Schwarzach und allem was dort kreucht und fleucht. Ein unterhaltsa-
mer Nachmittag, bei dem auch eine Pause mit einer Brotzeit - vom Verein
Lebenswertes Gessertshausen - zum Abschluss nicht fehlen darf.

Treffpunkt: Gessertshausen, Schwarzachhalle, Am Sportplatz

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Carola Prantl _
Kosten: Die Teilnahme (ab 8 Jahre) ist kostenlos, Teilnehmerzahl begrenzt.
Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 karin.hauber@realwest.de

Fr107.08.119.00 Uhrl *I @ 0

Lassen Sie sich liberraschen in

Gisela Deschler’s Krautergarten

e Krauterfiihrung im Krautergarten mit Wild- und Gartenkrauter
e Herstellung und Verkdstigung von Krauterdelikatessen

e Lagerfeuer und Kerzenzauber

Treffpunkt: Krautergarten, BrunnenstraBe 10, 86872 Scherstetten

Dauer: ca. 2 Std. (oder nach Vereinbarung) _
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krduterpadagoginnen
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krautergetrank und Krauterbrotzeit) _
Anmeldung: Gisela Deschler, 08262 1349, (spat. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

Sa08.08.114.00 Uhr | *I Q 9

Sehen - Riechen - Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Dauer: ca. 3 Std. ]
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krauterpadagoginnen
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krautergetrank, Kaffee und hausgemachte Kuchen

Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spat. 4 Tage v. d. \/eranstaltung):




sa115.08.105.15 uhr 14 | O @ O O

Sonnenaufgangswanderung

Beim meditativen Wandern tber sich, Gott und die Welt nachdenken.
Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und
einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten
und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken Sie Kraft
und Ruhe. AnschlieBend starten wir in den Tag mit einem gemeinsamen
Fruhstuck. Bitte bringen Sie eine Sitzunterlage, Sonnenbrille und eine
Stirn- oder Taschenlampe mit.

Treffpunkt: Blrgersaal, HasenbergstraBe 8, 86486 Bonstetten
(Weiterfahrt zur Herrgottsruhkapelle)

Dauer: ca. 4 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebthr betragt 20 € p.P. (inkl. Frihstuick)
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis—soleo.de_

Sal05.09. 1 14.00 Uhr | %I @ 0

Sehen - Riechen - Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf dem Jakobspilgerweg
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kréuterpédagoginnen:
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Krautergetrank, Kaffee und hausgemachte Kuchen)
Anmeldung: Hermine Gattinger, 08204 1741 (spat. 4 Tage v. d. Veranstaltung)

DiI08.09.I15.00UhrI,I®0

Im Wald-Kasperltheater spielend Krauter

kennenlernen
An Gretls erstem Schultag geht so manches daneben. Nur die Krauterfee wei3,
was zu tun ist. Helft dem Kasperl auf einem Spaziergang den Tag zu retten.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P, Familien ermaBigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Mi109.09.117.30 Uhr| *I @ Q

Wunderwaffe Natur: starke Krauter — starke Krafte

(Krautererlebniswanderung)

Viele Krauter enthalten wertvolle Inhaltsstoffe, die unseren Koérper un-
terstUitzen, gesund zu bleiben oder auch gesund zu werden. Sie starken
unsere Abwehr und enthalten natdrliche antibiotische Krafte.

Treffpunkt: Klosterladen Kloster Holzen
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Sophie Bosel, Kréduterpadadogin
Kosten: 16 € p.P. (inkl. Herstellung eines Elixiers zur Abwehrstarkung)
Ahmqldqng (Sophle Bosel unter 0176 54449079

‘:“ ‘
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sa112.00.119.00un AR O DO G

Sternenwanderung im Schmuttertal

Von der Sternwarte geht es los auf dem , Planetenweg” im Schmuttertal
zum Umweltzentrum. Unterwegs erfahrt man viel Wissenswertes tber
die Sterne am Nachthimmel und Uber die Umgebung am Erdboden. Ein
Shuttle-Bus bringt die Besucher zuriick zur Sternwarte.

Treffpunkt: Sternwarte Diedorf, PestalozzistraBe 17a
Dauer: ca. 3 Std.
Begleitung: Anna Roder
Kosten: 8 € / Erw. und 6 € / Kinder + Jugendliche
(inkl. Getrank und Shuttle-Bus) )
Anmeldung: bis 09.09, umweltzentrum@markt-diedorf.de, 08238 3004-27 /-63

Sal19.09.110.30 Uhrlq I 90

Wilder Krauter — ab ins Glas!

Ob als Pesto, Marmelade oder Smoothie — Krauter machen im Glas immer
eine gute Figur und schmecken dabei frisch und wirzig. Welche Krauter
sich gut fir Zubereitungen im Glas eignen und wie man daraus wahre
kleine Kunstwerke zaubern kann, zeigt Ihnen bei einer kleinen Wande-
rung mit anschlieBender Verarbeitung Krauterpadagogin Sophie Bosel.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 3 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 20 € p.P. zzgl. 8 € Materialkosten

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal19.09.I11.00UhrI*IQO

Wilde Friichtchen — mit Hagebutte, WeiBdorn,
Schlehe und Co. gesund durch den Winter

(Herbstfriichtewanderung)

Viele gesunde Inhaltsstoffe und kraftiger, unverfalschter vollfruchtiger Ge-
schmack verbinden sich bei unseren einheimischen wilden Friichten auf
ideale Weise. Nach einer Wanderung gibt es vielféltige Zubereitungen,
von Marmelade und Aufstrich bis zum Wildfruchtlikér zum Probieren.
Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusal

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgauer Wildkrauterfuhrerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle) _
Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

\f
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sa119.00.113.00 U 1901 @ O O

Heiltranke und Weine aus wilden Friichten und Krautern
Eine willkommene Wiederbelebung in unserer Zeit hat die althergebrach-
te Kunst, Krauter und Wildfrichte in Alkohol zu konservieren, diese mit
Gewdrzen raffiniert zu verfeinern, wieder ins Rampenlicht gesetzt. Im
Lauf der Jahre hat sich eine kleine Rezeptsammlung ergeben ber die
Nutzung, Wirkungsweise und Verwendung der Wildkrduter. Konserviert
in Alkohol und in méBigen Schlucken getrunken, entfalten diese ihre
ganze Kraft. Mit wenig Aufwand lasst sich so die eigene Gesundheit
unterstutzen.

Treffpunkt: , Projekt Alte Muhle” Muhlstr.30, 89438 Holzheim
Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Christiane Henzler, Krauterpadagogin

Kosten: 35 € p.P. (inkl. Material und Kaffee mit Kuchen)

Anmeldung: Christiane Henzler, 09075 1691, www.ProjektAlteMuhle.de

5012009.11200 U A LA O DO OO

Siddeutschlands groBter LandArt-Kunstpfad

LandArt ist eine Kunstform, die alle Sinne bertihrt, Phantasie weckt und
dabei hilft, die Natur neu zu entdecken und wahrzunehmen. Die einzigar-
tigen Werke bestehen aus Naturmaterialien der Umgebung und verandern
sich durch Zeit und Witterungseinflisse. Gehen sie mit Hama Lohrmann
auf eine inspirierende Reise durch die Walder um Bonstetten. Im Anschluss
besteht eine Einkehrmdglichkeit im Braustiible in Bonstetten.

Treffpunkt: Dorfplatz Bonstetten (HauptstraBe 9)

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 6 km)

Begleitung: Hama Lohrmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de

50|20.o9.|11.ooum|,|90

Mit dem Pilzcoach im Oberschénenfelder Wald

Pilze sind faszinierende Lebewesen mit enormer Bedeutung fur den Wald.
Was wir sehen, sind die Fruchtkorper, von denen einige als schmackhafte
Speisepilze gelten. Was spielt sich unter der Erde ab? Wie vermehren sich
Pilze, und welche Arten gibt es Gberhaupt? Wir werden nicht wetteifernd
sammeln, sondern Pilzcoach Evi Moder stellt anhand der entdeckten
Pilzexemplare die zentralen Bestimmungskriterien vor. Verwechslungs-
maoglichkeiten werden besprochen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

‘ ‘
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sa126.00.114.00Unr 1B O DO O G

Kraftorte rund um das Kloster

Beim meditativen Wandern tber sich, Gott und die Welt nachdenken.
Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und
einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten
und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken Sie Kraft
und Ruhe.

Treffpunkt: Naturparkhausle Oberschénenfeld
Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betragt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, info@praxis-soleo.de

Sa126.09.114.00 Uhrlq I @0

«Waldbaden” fiir die Jiingsten

Schon unsere Kinder erleben manchmal den Alltag in Familie, Kindergar-
ten oder Schule als hektisch und sehr umtriebig. Die Anforderungen sind
oft hoch und gar nicht kindgemaB. Wir wollen gemeinsam eintauchen in
die Stille des Waldes und das intensive Erleben der Natur. Diese beson-
deren Erfahrungen fordern die Konzentration und kénnen Ruheinseln im
Stress des Kinderalltags sein. Phantasie und Sinne werden angeregt.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P, Familien ermaBigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal126.09.116.00 Uhrl’lea

«Waldbaden” - eine neue Wellnessbewegung

Studien belegen: Natur beruhigt und erfrischt, verursacht eine heitere
Stimmung und wirkt positiv auf unser Immunsystem. Probieren Sie es mit
uns aus und lassen Sie sich ein auf ein intensives, fur Kérper und Seele
entspannendes Naturerlebnis im Wald.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

\
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50127.09.11000 Uhr 1AM © O O

.Blechschmiede Horgau” - KZ-AuBenlager und
Waldfabrik fiir die NS-Riistungsproduktion

Zum Konzentrationslager Dachau gehorte ein weit verzweigtes Netz von
mehr als 150 AuBenlagern, in denen ab 1942 tber 30.000 Gefangene
inhaftiert wurden. Auch nordostlich des Ortsteils Bahnhof der Gemeinde
Horgau bestand 1945 eines dieser AuBenlager, in dem die KZ-Haftlinge
unter menschenunwadirdigen Bedingungen leben und arbeiten mussten.
Dank des Projekts ,Zeigefinger weg — Arbeitshandschuhe raus” ist die
Geschichte der sogenannten ,,Blechschmiede Horgau”, in der Bauteile
fur die Me262 gefertigt werden sollten, inzwischen relativ gut erforscht.
Im Rahmen der Fihrung werden die historischen Hintergriinde sowie die
Schicksale der Haftlinge des Lagers erlautert.

Treffpunkt: Wanderparkplatz stdlich des Bahnhofs Horgau
(gegentber des Casinos)

Dauer: ca. 2,0 Std. (vom Treffpunkt laufen wir gemeinsam zum
Gelande des ehemaligen KZ-AuBenlagers, ca. 2,5 km)

Begleitung: Frau Claudia Ried, Historikerin (max. 25 Teilnehmer)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. Bei schlechter Witterung
wird die Veranstaltung abgesagt.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., 08238 3001-32 .

oder anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal10.10.114.00 UhrIQIee

Bevor die Nase lauft

Bei einer herbstlichen Krauterwanderung erfahren wir, was die Natur
bietet, um Erkaltungen vorzubeugen. Wir setzen einen , Schutz-Essig” an,
der uns in der kalten Jahreszeit Abwehrkréfte verleihen kann. Bitte mit-
bringen: GroBes Schraubglas!

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschonenfeld

Kosten: 6 € p.P.

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

SoI11.10.I11.00UhrI*I®e

Wilde Friichtchen - mit Hagebutte, WeiBdorn,
Schlehe und Co. gesund durch den Winter
(Herbstfriichtewanderung)

Viele gesunde Inhaltsstoffe und kraftiger, unverfalschter vollfruchtiger Ge-
schmack verbinden sich bei unseren einheimischen wilden Friichten auf
ideale Weise. Nach einer Wanderung gibt es vielféltige Zubereitungen,
von Marmelade und Aufstrich bis zum Wildfruchtlikér zum Probieren.
Treffpunkt: Biburger Str. 4, 86356 Neusal

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Ernestine Verdura, Allgauer Wildkrauterfuhrerin

Kosten: 15 € p.P. (inkl. Manuskript und Versucherle)

Anmeldung: Ernestine Verdura, 0821 426174, verdura.ernestine@web.de

{/
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Sal17.10.114.00 UhrIQIee

Aus dem Leben des Eichhérnchens Max

FleiBig hat Max seine Vorrate fur den langen Winter gesammelt. Doch
ein Dieb hat alles gestohlen. Muss Max nun verhungern? Wer kann ihm
helfen?

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P, Familien ermaBigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sol18.10.I10.3OUhrI§I°®O

Traumhafte Pfade - Jager- und Hubertussteig

Beim meditativen Wandern zwischen dem Jager- und Hubertussteig tber
sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert
mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen Ubungen aus Yoga und
Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten und die Schénheit der Natur mit
allen Sinnen genieBen, tanken Sie Kraft und Ruhe. Bitte bringen Sie eine
eigene Brotzeit mit fur die Rast an der Hubertushutte.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Ehgatten

Dauer: ca. 5 Std. (inkl. Rast)

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betragt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de
oder Elisabeth Bschorr, 0176 83223204, im‘o@praxis—soleo.de_

So118.10.118.30 Uhrlo\leee

Moge die Nacht mit uns sein

Heute wird es schon frither dunkel und es wird einige HighLight's zu se-
hen geben wie Jupiter, Saturn und spater vielleicht sogar noch den Mars.
Die Volkssternwarte ladt sie ein, die Welt der Sterne mit eigenen Augen
zu erkunden. An diesem Abend werden viele Frage geklart, also: Licht
aus — Sterne an.

Treffpunkt: WeilerhofstraBe 23, 86441 Zusmarshausen - Streitheim
Dauer: individuell

Begleitung: Dirk Schmalhorst und Markus Schnébel
Kosten: 5 € p.P. / 3 € Kinder + Jugendliche
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, karin.hauber@realwest.de




Fr123.10.119:00 - 21:00 Uhrl% | e

Einblick in die Welt des Rdaucherns

mit der Kraft der Krauter, am Lagerfeuer

Mit Pflanzenkraft die Gesundheit an Korper, Geist und Seele unterstiitzen
und dafur die passenden Krauter zum Verrduchern kennenlernen. Inter-
essantes Wissen, rund um die Jahrhunderte alte Raucherkultur erfahren,
dazu lade ich sie ein.

Treffpunkt: 86850 Fischach/Siegertshofen, AustraBBe 4

Dauer: 3 Std.

Begleitung: Susanne Gnann

Kosten: p.P. 26,- Euro, incl. Skript, passende Rauchermischung,
Getranke und Steckerlwurst

Anmeldung: Susanne Gnann, 08204 960944, info@heilpraxis-stauden.de:

Frl13.11.|18.00Uhr|%|®0

Seifen-Workshop, Seifensieden im Kaltverfahren
Wundersame Pflege fiir Kérper-Seele-Natur ohne Mikroplastik und
Verpackungsmull! Das wiinschen wir uns von einer guten Seife! Warum
also nicht selbst herstellen und die Zutaten dafr frei wéhlen? Bei diesem
Seifesiede-Workshop verwenden wir ausschlieBlich Zutaten aus biologi-
schem und nachhaltigem Anbau. Da uns die Natur zu jeder Jahreszeit
ihre spezifischen Geschenke macht, konnen wir unsere Seifen im Frihling
z.B. mit frischen Krautern und im Herbst mit wunderbaren Gewdirzen
verfeinern.

Treffpunkt: 89343 Jettingen-Scheppach / Freihalden,
Hinter den oberen Géarten 37
Dauer: ca. 3 Std.
Begleitung: Conny Stiefel, Krauterpadagogin
Kosten: 30 € p.P. (zzgl. 10 € Materialkosten)
Anmeldung: Conny Stiefel, 0172 6242248. connystiefel@email.de

Sal14.11.|10.30UhrIQI°e

Die heilsame Wurzelkraft des Beinwells

Beinwell — oder wie sie im Volksmund auch genannt wird, die Wallwurz —
ist eine wunderbare Pflanze fur alle Befindlichkeiten, bei denen Muskeln,
Sehnen oder Knochen betroffen sind. Sie unterstiitzt die Zellerneuerung
und ist als Heilmittel anerkannt. Wir lernen Standort und Verwendungs-
maoglichkeiten dieser kraftvollen Wurzel kennen. Mit Krauterpadgogin
Sophie Bosel stellen Sie eine Beinwellsalbe nach altem Rezept her.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld

Dauer: ca. 2,5 Std.

Bitte mitbringen: Brettchen und Messer

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 15 € p.P. zzgl. 2,50 € Materialkosten

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

FrIZO.11.I19.30UhrI%Ie0

Energetische Hausrducherung
Erfahren Sie Wesentliches tber Sinn und Wirkung einer Haus- oder
Wohnungsraucherung und die praktische Vorgehensweise. Lernen Sie die
Pflanzen und Harze kennen, welche dafir verwendet werden. Besonders
auch im Hinblick auf die kommenden Rauhnachte am Jahresende.
Treffpunkt: 86850 Fischach / Siegertshofen, AustraBe 4
Dauer: ca. 2,5 Std. (oder nach Vereinbarung)
Begleitung: Susanne Gnann
Kosten: 26 € p.P. (inkl. Skript, passender Rauchermischung,

Getranke und was zu knabbern) _
Anmeldung: Susanne Gnann, 08204 960944, info@heilpraxis-stauden.de

Sal28.11.|15.30UhrIQIee

Licht im Dunkel des Waldes

Im November, wenn sich die Natur zurtickzieht und ruht, erleben wir bei
Kerzenschein die Stunde zwischen Tag und Nacht im Wald. Wir lassen uns
verzaubern von der Ruhe und Zartheit der Natur.

Bitte mitbringen: Laterne oder Taschenlampe

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld

Dauer: ca. 1,5 Std.

Veranstalter/Begleitung: Naturpark-Haus Oberschénenfeld

Kosten: 6 € p.P, Familien ermaBigt

Anmeldung: 08238 300132 und anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr115.01.2021118.00 Uhrl% I ee

Seifen-Workshop, Seifensieden im Kaltverfahren
Wundersame Pflege fur Koérper-Seele-Natur ohne Mikroplastik und
Verpackungsmiill. Das wiinschen wir uns von einer guten Seife. Warum
also nicht selbst herstellen und die Zutaten dafur frei wahlen? Bei diesem
Seifesiede-Workshop verwenden wir ausschlieBlich Zutaten aus biologi-
schem und nachhaltigem Anbau. Da uns die Natur zu jeder Jahreszeit
ihre spezifischen Geschenke macht, kdnnen wir unsere Seifen im Frihling
z.B. mit frischen Krautern und im Herbst mit wunderbaren Gewurzen
verfeinern.

Treffpunkt: 89343 Jettingen-Scheppach / Freihalden,
Hinter den oberen Garten 37
Dauer: ca. 3 Std.
Begleitung: Conny Stiefel, Krauterpadagogin
Kosten: 30 € p.P. (zzgl. 10 € Materialkosten)
Anmeldung: Conny Stiefel, 0172 6242248, connystiefel@email.de
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22‘;";:3:; Naturpark Augsburg — Westliche Walder e.V.
q% Westliche FeyerabendstraBe 2
Wilder ev. 86830 Schwabmiinchen
Tel. 0821 3102-2278
info@naturpark-augsburg.de
www.naturpark-augsburg.de

ReAL West - Regionalentwicklung
(AL Wested Augsburg Land West e.V.
fine feglon ikt ausameen 1 auptstraBe 16
86850 Fischach
Tel. 08236 962149
info@realwest.de
www.realwest.de

Ieimsmasteal | jimaneutral gedruckt mit Bio-Farben, Oko-Strom und chemiereduziert,
s | auf Papier aus forstwirtschaftlichen Waldanbau



